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Öff nungszeiten im Rathaus 
Verwaltung
Mo. bis Mi. 8.00 - 12.00 Uhr 13.00 - 17.00 Uhr
Do. 8.00 - 12.00 Uhr 13.00 - 18.00 Uhr
Fr. 8.00 - 12.00 Uhr

Öff entlicher Defi brillator am Feuerwehrhaus Freystadt, An der Bahn 4 
und am Ärztehaus Freystadt, Berchinger Straße 13

Bücherei im Spitalstadl
Di. 17.00 - 18.00 Uhr
Do. 16.00 - 18.00 Uhr
So. 10.00 - 12.00 Uhr

Gemeindebücherei Möning
Mi. 15.30 - 16.30 Uhr
So. 10.30 - 11.30 Uhr

Bücherei Sulzkirchen
Do. 16.00 - 17.00 Uhr
So. 09.30 - 10.30 Uhr

MIT AMTLICHEN NACHRICHTEN DER STADTVERWALTUNG FREYSTADT

Nr. 02 | 21. Januar 2017 | 56. Jahrgang

&
Samstag

 04.
Feb.  2017

Sonntag

 05.
Feb.  2017

40.
Internationale Wandertage

1439  OPF 05/2017

Wanderstrecke: 5 km und 10 km

Startzeiten: 
Samstag 8 - 12 Uhr, Ende 15 Uhr  

Sonntag  8 - 12 Uhr, Ende 15 Uhr

Start und Ziel: 
MEHRZWECKHALLE in Freystadt, Allersberger Str. 15

Auszeichnung:  keine (Es können die 
Auszeichnungen der Vorjahre erwandert werden)

Verantwortlich f. d. Veranstaltung:
Adolf Jungwirth, Heinrich-von-Stein-Str. 130,
92342 Freystadt, Tel. 09179/9616182
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Sie wünschen sich andere Ergebnisse in Ihrem Leben? Sie stoßen immer wieder an 
eine bestimmte Grenze? Lust das zu ändern? 

Nutzen Sie mein Coaching und finden Sie heraus: Was ist das, was zwischen Ihnen 
und Ihren gewünschten Ergebnissen steht? Das zu wandeln ist möglich.

Auskunft, Infos und Terminvereinbarung erhalten Sie sehr gerne von mir unter  
der Telefonnummer: 09179 / 96 44 20 und 0170 / 77 62 78 4 oder senden Sie mir  
eine E-Mail an: coach.anita.oed@web.de
Ich freue mich auf Sie!

Jetzt auch auf unserer Internet-Seite
www.fussundmehrfreystadt.de

ANGEBOTE immer MITTWOCH Vormitt ag
von 9-13 Uhr für NEUKUNDEN!
Med. Fußpfl ege inkl. Verwöhnfußbad & Extra-Intensiv-Massage 
1 Stunde nur 35 EURO (sonst 40 EURO)

Wir freuen uns auf SIE!   Sabine Ossig & Kathrin Wötzel

VIELE NEUIGKEITEN IM JAHR 2017!

Sabine Ossig | Marktplatz 51| 92342 Freystadt | Tel. 0170/14 13 015
ACHTUNG: Eingang auch über Schwallgasse 66 möglich

NATURHEILPRAXIS
HEILPRAKTIKER

Mario Brzosk
Schweninger Str. 2

92342 Freystadt
Tel. 09179  96 41 69

info@heilpraktiker-freystadt.de
Mit Ernährungsumstellung zum Wohlfühlgewicht 

Klassische Naturheilverfahren
Traditionelle Harndiagnostik, Bluttest, Labordiag. 
Wirbelsäulentherapie nach Dorn u. Kinesio-Tapen

Irisdiagnose, Neuraltherapie, Ohrakupunktur,
Infusionen, Ozon-Sauerstoff–, Eigenblutbehandlung

Naturheilkundlichen Ausleitungsverfahren
Aderlass, Schröpfen, Blutegel, Colon Hydro Therapie

Termine nach Vereinbarung

NATURHEILPRAXIS 
   HEIlPRAKTIKER 
             Mario Brzosk 
      Schweninger Str. 2 
        92342 Freystadt 
 Tel. 09179  96 41 69 

info@heilpraktiker-freystadt.de 
Mit Ernährungsumstellung zum Wohlfühlgewicht  

Klassische Naturheilverfahren 
Traditionelle Harndiagnostik, Bluttest, Labordiag.  
Wirbelsäulentherapie nach Dorn u. Kinesio-Tapen 

Irisdiagnose, Neuraltherapie, Ohrakupunktur, 
Infusionen, Ozon-Sauerstoff–, Eigenblutbehandlung 

Naturheilkundlichen Ausleitungsverfahren 
Aderlass, Schröpfen, Blutegel, Colon Hydro Therapie 

Termine nach Vereinbarung 

Große Anzeige: Mit Therapien 

Kleine Anzeige: Visitenkarte 

NATURHEILPRAXIS 
   HEILPRAKTIKER 
             Mario Brzosk 
      Schweninger Str. 2 
        92342 Freystadt 
 Tel. 09179  96 41 69 

info@heilpraktiker-freystadt.de 

Einiges bleibt beim „ALTEN“ – 
vieles wird demnächst neu ...

DJK Sportheim Rohr · Rohr 1 · 92342 Freystadt · Tel. 09179/1644

Sportheim Rohr

Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FISCHESSEN / GANSESSEN
am Freitag, den 20.01.2017 ab 17:00 Uhr

am Samstag, den 21.01.2017 ab 17:00 Uhr

Wir bitten um Platzreservierung!

Fische können an beiden Tagen auch abgeholt werden.
Bitte vorbestellen!

Auf Ihren Besuch freut sich
Fam. Betz, Tel. 0 91 79 / 96 19 22
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Amtliche Bekanntmachung
Bekanntmachung der öffentlichen Auslegung 
nach § 3 Abs. 2 BauGB
3. Änderung des Bebauungsplanes „Thannhausen – Rothbüchel I“
Der Stadtrat der Stadt Freystadt hat am 06.12.2016 in öffent-
licher Sitzung beschlossen, gemäß § 2 Abs. 1, 8 BauGB in Ver-
bindung mit § 13 BauGB den Bebauungsplan „Thannhausen 
– Rothbüchel I“ zu ändern, den Entwurf gebilligt sowie dessen 
öffentliche Auslegung nach § 3 Abs. 2 BauGB beschlossen.
Für den Planbereich ist der Planentwurf vom 06.12.2016 maßge-
bend. Er ergibt sich aus folgendem Kartenausschnitt:

IMPRESSUM Mitteilungsblatt der Stadt Freystadt
Herausgeber: Stadt Freystadt Auflage: 3426 Exemplare

Verantwortlich für den amtlichen Teil:  Stadtverwaltung Freystadt

Satz, Druck und Anzeigenverwaltung: ipunto· Neumarkter Str. 152 · 92342 Freystadt
 Telefon (09179) 96 47 98 0 · Fax (09179) 96 43 38 9
 E-mail: anzeigen@ipunto.de

RUFNUMMERN DER STADT:

Rathaus - Zentrale 09179 / 94 90-0

Rathaus Fax 09179 / 94 16 20

NEU: Bauhof 09179 / 9490 - 60 

NEU: Kläranlage Freystadt 09179 / 9490 - 70

Klärwärter Weihrich/Meixner/Breinl (Handy) 09179 / 9490-71, 9490-72, 9490-73

Kläranlage Forchheim  09179 / 28 93

Kläranlage Schmellnricht 08469 / 90 50 47

Mehrzweckhalle Freystadt (Hausmeister) 09179 / 94 0 99 -23

NEU: Wasserhaus Freystadt 09179 / 9490 80

Wasserwarte Schimpel/Winter (Handy) 09179 / 9490-81 oder 9490-82

Wasserwart Lauterbach 08469 / 4 76

Wasserwart Möninger Gruppe 09179 / 52 04

Wasserwart Stadt Hilpoltstein (H. Waldmüller) 09174 / 9763 96, 0173 / 8 58 06 12

NEU: Bücherei Freystadt 09179 / 9490 - 52

Textbeiträge für das Mitteilungsblatt: Michaela.Fuchs@freystadt.de

ENTSTÖRUNGSDIENSTE Bayernwerk AG (E.ON Bayern AG)

Entstörungsdienst Strom 09 41 / 28 00 33 66
Entstörungsdienst Gas 09 41 / 28 00 33 55
Technischer Kundenservice 
(Mo-Do 7.30 bis 16 Uhr, Fr 7.30 bis 15 Uhr)
Anfragen zu EEG-Anlagen (Photovoltaik)

 
Tel.: 09 41 / 28 00 33 11 
Fax: 09 41 / 28 00 33 12

ENTSTÖRUNGSDIENSTE Main-Donau-Netzgesellschaft (N-ERGIE)
Entstörungsdienst Strom 0180 / 27 13 538 (00.00 – 24.00 Uhr)
Kundenservice 0800 / 27 15 000
Email-Adressen: info@freystadt.de Bauhof: Bauhof@freystadt.org
Kläranlage: awa@freystadt.de Wasserhaus: wv@freystadt.de
Internetadressen www.freystadt.de
buergerservice.freystadt.de spitalstadl.freystadt.de

Durch eine vorgenommene Grundstücksvermessung im Bereich 
der Flur-Nrn. 287/4, 287/5, 287/6 der Gemarkung Thannhausen, 
stimmen die im rechtskräftigen Bebauungsplan festgelegten Grund-
stücksaufteilungen, Baulinien und Baugrenzen mit dem tatsäch-
lichen Bestand nicht mehr überein. Der Bebauungsplan ist an die 
tatsächlich vorhandenen Grundstücksverhältnisse anzupassen.
Eine frühzeitige Öffentlichkeitsbeteiligung nach § 3 Abs. 1 
BauGB findet nicht statt, da sich die Änderung auf das Plange-
biet und die Nachbargebiete nur unwesentlich auswirken (vgl. § 
3 Abs.1Satz 2 BauGB). Der Entwurf der Planänderung mit Be-
gründung wird vom 30.01.2017 bis einschließlich 28.02.2017 bei 
der Stadtverwaltung Freystadt, Marktplatz 1, Zimmer 9, 92342 
Freystadt während der Dienststunden öffentlich ausgelegt. 
Während der Auslegungsfrist können schriftlich oder mündlich 
Stellungnahmen abgegeben werden. Da das Ergebnis der Be-
handlung der Stellungnahmen mitgeteilt wird, ist die Angabe der 
Anschrift des Verfassers zweckmäßig. Es wird darauf hingewie-
sen, dass nicht während der Auslegungsfrist abgegebenen Stel-
lungnahmen bei der Beschlussfassung über den Bebauungsplan 
unberücksichtigt bleiben können.
Freystadt, 29.12.2016 - STADT FREYSTADT
Dorr, 1. Bürgermeister

Gemeindliche Hinweise
Das nächste Mitteilungsblatt erscheint am 04. Februar 2017. 
Abgabeschluss ist Donnerstag, 26. Januar 2017, 12.00 Uhr.
Textbeiträge für das Mitteilungsblatt: michaela.fuchs@freystadt.de. 
Abgabe für Privatanzeigen wenn möglich nur Mittwoch und 
Donnerstag. Bei Bedarf behält sich der Herausgeber Kürzungen 
der eingereichten Beiträge und die Auswahl der Fotos vor.

Rufnummern der Stadt:
Rathaus - Zentrale 09179 / 94 90 - 0 · Fax 09179 / 94 16 20
Bauhof 09179 / 9490 – 60 
Kläranlage Freystadt 09179 / 9490 - 70
Klärwärter Weihrich/Meixner/Breinl (Handy) 09179 / 9490-71, 
9490-72, 9490-73
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Eigentumswohnungen in der Wohnanlage Sandstr.11 in Allersberg
Für Eigennutzer und Kapitalanleger

Schick Hausbau GmbH
Am Mühlbach 11, 92342 Freystadt
Tel. 09179/9444-71 Mob.0179/9177905

Rohbau bereits erstellt 
Beratung und Verkauf durch:
Email: info@bau-schick.de

Eigentumswohnungen in der Wohnanlage Sandstr.11 in Allersberg
Für Eigennutzer und Kapitalanleger

Schick Hausbau GmbH
Am Mühlbach 11, 92342 Freystadt
Tel. 09179/9444-71 Mob.0179/9177905

Rohbau bereits erstellt 
Beratung und Verkauf durch:
Email: info@bau-schick.de

f

KW Energie GmbH & Co. KG 
Andreas Weigel 
Neumarkter Str. 157 | 92342 Freystadt

T 09179 - 96434 - 0
M info@kwenergie.de
W www.kwenergie.de

EINFACH. 
ENERGIE. 
ERZEUGEN.

KW Energie entwickelt und produziert innovative Gas-, 
Pflanzenöl- und Heizöl-Blockheizkraftwerke für eine wirt-
schaftliche und umweltschonende Energieversorgung. 
Unser Unternehmen zählt zu den führenden deutschen 
Herstellern von kleinen BHKW.

Wir suchen für unser Team ab sofort für 
25 Stunden pro Woche (vormittags) einen

Sachbearbeiter (m/w)
für unsere Buchhaltung in Teilzeit 

Ihre vielseitigen Aufgaben:
- Wareneingangsbuchung in Abstimmung mit dem Lager
- Abwicklung und Betreuung des Mahnwesens
- Online-Übermittlung aller Belege an die DATEV
- Unterstützende Zuarbeit für die Lohnbuchhaltung
- Pflege und Aktualisierung von Dokumentationen und 
 das Koordinieren von Übersetzungen

Unsere Anforderungen:
- Eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
- Berufserfahrung in der Buchhaltung
- Sichere Kenntnisse im Umgang mit MS Office
- Eine selbstständige und genaue Arbeitsweise und 
 ein gutes Zahlenverständnis

Wir bieten Ihnen einen interessanten, vielseitigen und  
modernen Arbeitsplatz in einem zukunftsorientierten  
Familienunternehmen sowie eine gründliche Einarbeitung. 
Ein unbefristetes Beschäftigungsverhältnis mit attraktiver 
Bezahlung runden das Angebot ab.

Interessiert?  
Dann freuen wir uns auf Ihre vollständige, aussagekräftige 
Bewerbung mit Angabe des frühest-möglichen Eintritts-
termins und Ihrer Gehaltsvorstellung!

Positiv Fitness Freystadt
Am Stadtgraben 24 // 92342 Freystadt

Fon 09179.963006www.positiv-gruppe.de

WE
ARE
FAMILY

STARTE
JETZT!

Sichere dir ein kostenloses Probetraining 
in deinem Positiv Fitness in Freystadt!

OBERFERRIEDEN
Am Espen 2

FREYSTADT
Appianistr. 7

OUTLET
GETRÄNKE-
SPEZIALIST

IHR

N UE
NEUMARKT
Deininger Weg 88

. . 718 -31 01.201
A GE ON B T

rrtum und Druckfehle  vorbe lt n!I r ha e
NE MA KTE  GLOSS E BRÄU KGU R R N R

0,40 € / l

1,44 € / l

 3,99 €

11,49 €

20 Fl. à 0,5 l
Pfand: 3,10 €

16 Fl. à 0,5 l
Pfand: 3,90 €

NEUMARKTER

Naturtrüb
KELLERBIER

DE-ÖKO-006

1,10 € / l
10,99 €

20 Fl. à 0,5 l
Pfand: 3,10 €

0,78 € / l
 7,79 €

20 Fl. à 0,5 l
Pfand: 3,10 €

SPORT
Isotonisches Sportgetränk

Grapefruit-Zitrone

+

DE-ÖKO-006
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Kläranlage Forchheim 09179 / 28 93
Kläranlage Schmellnricht 08469 / 90 50 47
Mehrzweckhalle Freystadt (Hausmeister) 09179 / 94 099 - 23
Wasserhaus Freystadt 09179 / 9490 - 80
Wasserwarte Schimpel/Winter/Meier (Handy) 09179 / 9490-81, 
9490-82, 9490-83
Wasserwart Lauterbach 08469 / 476
Wasserwart Möninger Gruppe 09179 / 52 04 
Wasserwart Stadt Hilpoltstein (H. Waldmüller) 09174 / 97 63 96 
Handy 0173 / 85 80 612
Bücherei Freystadt 09179 / 9490 - 52
Email-Adressen: 
info@freystadt.de - Bauhof@freystadt.org 
für Kläranlage: awa@freystadt.de 
für Wasserhaus: wv@freystadt.de 
Internetadresse: www.freystadt.de; buergerservice.freystadt.de; 
spitalstadl.freystadt.de

Entstörungsdienste (00.00 bis 24.00 Uhr)
Entstörungsdienst E.ON Bayern AG „Strom“: 0180 / 21 92 091 
Kundenservice E.ON Bayern AG: 0180 / 21 92 071
Entstörungsdienst N-ERGIE „Strom“: 0180 / 27 13 538
Kundenservice N-ERGIE: 0180 / 21 11 444
Entstörungsdienst Gasversorgung E.ON Bayern AG: 0180 / 21 92 081

Wir gratulieren:
Zum 70. Geburtstag
Helga Schlotthauer, Obernricht 8 (01.02.)
Zita Keckl, Thannhausen, Wirtsgasse 13 (03.02.)
Zum 75. Geburtstag
Ferdinand Sigert, Mörsdorf, Ortsstr. 29 (23.01.)
Hermann Lebens, Möning, Raiffeisenstr. 6 (26.01.)
Zum 80. Geburtstag
Angela Zunner, Großberghausen 22 (28.01.)
Hildegard Schrödl, Sondersfeld 37 (30.01.)
Zum 81. Geburtstag
Johann Englmann, Großberghausen 1 (22.01.)
Georg Seitz, Sulzkirchen, Weiherstr. 16 (03.02.)
Zum 86. Geburtstag
Michael Meyer, Forchheim, Badwiesenweg 21 (31.01.)
Zum 88. Geburtstag
Xaver Kratzer, Aßlschwang A 27 (27.01.)
Zum 90. Geburtstag
Johann Wild, Freystadt, Lindenweg 3 (03.02.)
Margaretha Brandl, Forchheim, Sulzkirchener Str. 17 (04.02.)

Zum 93. Geburtstag
Barbara Keller, Freystadt, Appianistr. 49 (31.01.)
Zum 50jährigen Ehejubiläum (Goldene Hochzeit)
Maria und Georg Fiegl, Rohr 24 (27.01.)

Taubenmarkt in Freystadt
Das Landratsamt Neumarkt teilt mit, dass es zum gegenwärtigen 
Zeitpunkt erforderlich ist, Kontakte zu Wildvögeln in jeglicher 
Form zu verhindern. Es besteht für Geflügel weiterhin Stallpflicht. 
Deshalb fällt der Taubenmarkt bis auf weiteres aus. 
Die Verfügung gilt bis 28. Februar 2017, solange keine öffent-
liche Bekanntgabe einer Fristverlängerung erfolgt.

Bevölkerungsbewegung im Jahre 2016
Im Jahre 2016 sind insgesamt 454 (510 / Vorjahreszahlen in Klam-
mern) Personen zu- und 399 (359) Personen weggezogen. Dies 
ergibt einen Wanderungsentwicklung von 55 (151) Einwohnern.
Geboren wurden im Jahr 2016 89 (86) Knaben und Mädchen. 77 
Bürgerinnen und Bürger sind im Jahr 2016 verstorben. Im Vor-
jahr waren es 98 Personen. Daraus ergibt sich eine Lebensent-
wicklung von 12 (-12).
Insgesamt beträgt die Veränderung der Einwohnerzahl somit 67 
(139). Dies entspricht einer Bevölkerungsentwicklung von 0,74 % 
(1,55 %) seit Jahresanfang. Die Großgemeinde begann das Jahr 
2017 mit insgesamt 9.156 Einwohnern.

Die Geburtsorte gliedern sich wie folgt:
Neumarkt i.d.OPf. 51 Geburten,  Ingolstadt  1 Geburt
Nürnberg 24 Geburten,  Eichstätt   1 Geburt
Roth 12 Geburten
 
Bericht vom Standesamt Freystadt Monat 
Dezember 2016 
Eheschließungen: 
Simone Anna Panko, Regensburg und Jürgen Alfred Ehemann, 
Sulzkirchen
Azize Calik, Neumarkt i.d.OPf. und Tamer Sarikus, Freystadt

Sterbefälle:
Christian Maurer, Freystadt
Werner Udo Krause, Möning
Margit Maria Herrler, Freystadt

Jahresbericht Standesamt Freystadt
Eheschließungen: 69, Sterbefälle: 45, davon 24 Frauen u. 21 Männer

Spitalstadl Freystadt 
d´ Housemusi -„So is hoid“ am 18.02.2017
Alles begann mit dem 60. Geburtstag von Sepps Tante Resl: 

Nachruf

Herr Richard Kölbl

Ist am 07. Januar 2017 im Alter von 62 Jahren verstorben.

Der Verstorbene war seit 15. Dezember 1988 als Wasserwart 
für die Wasserversorgung Lauterbach zuständig. Er war stets 
ein zuverlässiger und fleißiger Mitarbeiter.

Die Stadt Freystadt wird ihm ein ehrendes Gedenken be-
wahren. 

STADT FREYSTADT Alexander Dorr, 1. Bürgermeister
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Fortschreibung

1985 1990 1995 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Geburten 98 111 113 100 94 84 74 80 62 79 77 64 74 68 64 68 72 75 86 89

Sterbefälle (HW+NW) 70 60 65 69 75 68 63 60 76 71 60 67 76 74 82 60 77 78 98 77

Eheschließungen (HW) 70 73 70 77 71 61 56 102 83 76 66 56 63 81 74 112 70 78 101 112

Lebenspartnerschaften 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0

Einwohner (HW+NW) 1985 1990 1995 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
31.12. 6600 6973 7760 8578 8648 8704 8791 8894 8775 8760 8843 8795 8784 8820 8854 8894 8882 8950 9089 9156

Wanderungsabgleich -4 61 121 118 54 40 76 86 -105 -23 66 -45 -9 42 14 32 -7 71 151 55

Geburtenabgleich 28 51 48 31 16 16 11 18 -14 8 17 -3 -2 -6 -18 8 -5 -3 -12 12

1985 1990 1995 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Gesamtentwicklung 24 112 169 149 70 56 87 104 -119 -15 83 -48 -11 36 -4 40 -12 68 139 67

Fortschreibung der Bevölkerungsentwicklung der Stadt Freystadt
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Geburten und Sterbefälle 2016 nach Ortschaften

Fortschreibung der Bevölkerungsentwicklung der Stadt Freystadt
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Preisstufe 1
€

2
€

3+T
€

4
€

4+T
€

Einfache Fahrt Erwachsene
Kind

1,90
0,90

2,50
1,30

4,70
2,40

4,70
2,40

4,70
2,40

4er-Ticket Erwachsene
Kind

6,50
3,20

---
----

---
---

---
---

---
---

10er-Streifenkarte Erwachsene
Kind

---
---

11,50
5,70

11,50
5,70

11,50
5,70

11,50
5,70

TagesTicket Solo 1 Person,
Tag o. Wochenende 4,20 5,10 --- --- ---

TagesTicket Plus Tag o. Wochenende 8,40 8,40 12,10 12,10 12,10

MobiCard **
7-Tage-MobiCard
9-Uhr- MobiCard
31-Tage-MobiCard

13,60
36,90
46,40

21,90
61,20
75,00

34,50
72,00
118,10

37,80
72,00
129,30

40,60
72,00
138,90

Solo 31 * 1 Person, 31 Tage 41,90 67,60 106,40 116,40 125,10

Rufbus Freystadt
Der VGN (Verkehrsverbund Großraum Nürnberg) hat zum 01.01.2017 seine Preise erhöht. Diese Erhöhung betrifft auch die Rufbusse.
Hier die aktuelle Preistabelle:

* Verbundpass mit Lichtbild erforderlich. Bestellscheine erhalten Sie in den VGN-Verkaufsstellen oder unter www.vgn.de/bestellscheine
** Bitte kostenlose Zonenkarte in einer VGN-Verkaufsstelle besorgen.
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Zur Unterhaltung der Gäste spielten Martin und Toni zünftig auf, 
als ihnen plötzlich die Musik zu Kopf stieg und der Rhythmusgaul 
mit ihnen durchging! „Nothing Else Matters“ von Metallica spru-
delte aus Zither und Kontragitarre, Sepp stimmte ein und trom-
melte spontan auf seiner Cajon. Die Gäste waren begeistert, das 
Trio infiziert! Und so war klar: „Wir machen gemeinsam Musik!“
Inzwischen konnte man die drei schon im Fernsehen entdecken als 
auch im Vorprogramm von Herbert Pixner oder den Cubaboarischen.
Hier kommen Gehör und Zwerchfell gleichermaßen auf ihre Ko-
sten – denn bei dieser Band spricht schon der Name für sich: 
Ihre Musik ist vielseitig - das kann ein gechillter Reggae sein, 
rockige Nummern, aber auch ruhige Songs oder experimentel-
le Volksmusik und auch der Humor kommt nicht zu kurz. „In da 
House“ - so hieß die erste CD der HOUSEmusi. Die Steirische 
verbindet sich mit dem elektrisierenden Klang der E-Zither und 
dem dynamischen Schlagzeug zum unverwechselbaren House-
musi-Sound. Mal instrumental, mal mit bairisch-bissigem Text. 
d´Housemusi sind: Martin Regnat (Steirische, Gitarre), Sepp 
Müller (Schlagwerk), Toni Fischer (E-Zither). www.housemusi.de
Beginn 20 Uhr, Einlass 19 Uhr, VVK 16 €, AK 18 € - Freie Platzwahl
Kartenverkauf und Geschenkgutscheine unter www.spitalstadl.
freystadt.de, Stadtverwaltung Freystadt Tel. 09179/9490-12, 
Cafe Beck 09179/95917

Bücherei Freystadt im Spitalstadl 
Märchenvorlesung mit Preisverleihung
Die beliebte Vorlesereihe mit unserem Bildkartentheater geht 
auch im Januar weiter mit folgenden Terminen:
26.01.17 Hänsel und Gretel
02.02.17 Vom Fischer und seiner Frau 
09.02.17 Sterntaler anschließend Preisverleihung für die Gemälde
Zum Jahresanfang gibt es wie immer Informationen zu unserer 
Statistik. Das Jahr 2016 war für die Bücherei besonders erfolg-
reich, da ein neuer Ausleihrekord aufgestellt wurde. Insgesamt 
wurden 32.200 Medien ausgeliehen, darunter 16.000 x Kinder-
bücher. Die Bücherei hatte 248 Stunden geöffnet und wurde von 
10.300 Lesern besucht. Die Mitarbeiter und die Leitung haben 
insgesamt ca. 2.000 Stunden im Dienste der Leser gearbeitet. 
Es wurden ca. 9.200 Euro für Bücher, Hörbücher, DVDs und 
Computerspiele ausgegeben. Die beliebtesten Zeitschriften wa-
ren „Landlust“, „Mein schöner Garten“ und „Essen und Trinken“. 
Bei Büchern waren es: „Leberkäsjunkie“, „Über uns der Himmel 
unter uns das Meer“ und „Spiel der Zeit“. 
Bei DVDs „Ich, einfach unverbesserlich“, „Minions“ und die „Eis-
königin“. Nintendo DS „Lego City“, New Super Mario Bros. und 
„FIFA 15“. Die TipToi Reihe und „Wieso, Weshalb, Warum“ wa-
ren auch 2016 wieder am meisten gefragt. Für Kleinkinder waren 
am attraktivsten: „Leo Lausemaus“, „Der kleine Drache Kokos-
nuss“ und „Flo, der Superkicker“ und bei größeren Kinder waren 
„Gregs Tagebücher“ und „Liebe ist ein Nashorn“ der Hit. 
Wie man sieht ist die Bücherei für Kinder hervorragend ausge-
stattet, was man an den Ausleihzahlen ablesen kann. Wir werden 
weiterhin vorzugsweise die Wünsche von Kindern berücksichti-
gen, da diese unsere Hauptleserschaft stellen.
Die Bücherei hat zu den gewohnten Zeiten geöffnet: So von 10 
bis 12 Uhr, Di von 17 – 18 Uhr und Do von 16 – 18 Uhr. Unsere 
Telefonnummer für Fragen oder Verlängerungen: 09179/9490-52. 
Das Team der Bücherei freut sich auf Ihren Besuch.

„Freystadt liest“ im Spitalstadl
Die Neumarkter Nachrichten laden wieder herzlich ein zu den Le-
sungen aus der Reihe „Freystadt liest“ im Café des Spitalstadls. 
Hier sind die nächsten Termine: 14.02./21.02./14.03./28.03.

Nähere Informationen zu den Lesungen entnehmen Sie bitte je-
weils der Tagespresse (Neumarkter Nachrichten) am Tag vorher 
oder am Tag der Lesung.
Herzliche Einladung an alle Bürgerinnen und Bürger – der Eintritt 
ist frei. Beginn ist jeweils um 19.00 Uhr.

Nachtbus
Linie 6 - Freystadt – Berngau – Neumarkt
freitags und samstags (gültig bis einschl. 31. März 2017)
 Hinfahrt    Rückfahrt
Burggriesbach ** 19.20 01.50
Forchheim 19.30 01.40
Sulzkirchen, Kirche 19.35 01.35
Freystadt, Bahnhof 19.40 01.30
Mörsdorf * 19.45 01.25
Ebenried * 19.47 01.23
Rohr, Bushaltestelle 19.51 01.19
Möning, Kirche 19.56 01.14
Röckersbühl, Ortsmitte 19.59 01.11
Berngau, Ramoldplatz 20.01 01.09
Mittelricht, Ort 20.03 01.07
Sondersfeld 20.07 01.03
Forst 20.10 01.00
Reichertshofen, Abzw. 20.12 00.58
Buchberg, Waldstraße 20.14 00.56
Stauf, Kirche 20.19 00.50
Neumarkt, Bahnhof 20.28 00.45
* Haltestelle wird bei den Rückfahrten nur bei Bedarf angefahren.
** Haltestelle wird nur bei Bedarf angefahren. Anmeldung mind.  
    60 Minuten vor
 Fahrtbeginn unter Tel. 0171 / 5057 200 (Fa. Heider Reisen)
Zusätzliche Fahrten:
Montag 05.01.2017
Rosenmontag 27.02.2017
Frühlingsfest NM Mai 2017
Altstadtfest NM 09./10.06.2017
Volksfest NM 11./12./14.08.2017 und 18./19.08.2017
Unsinniger Donnerstag ist der Nachtbus nicht im Einsatz.
Der Preis für ein Nachtbus-Tagesticket beträgt 2,50 Euro. Grup-
pen-Ermäßigung ist nicht möglich. Der Preis ist auf jeder Linie 
gleich, unabhängig von der Fahrtlänge. Fahrtberechtigt sind alle 
Personen, auch wenn sie keine Disco besuchen. 
Auch im Internet nachzulesen unter www.landkreis-neumarkt.de. 

Liste der Verkaufsstellen für Restmüll- und 
Biomüllsäcke
Grundsätzlich müssen die in den Haushalten anfallenden Abfälle 
über die Restmülltonnen entsorgt werden. Manchmal kann jedoch 
etwas mehr Müll anfallen, so dass die Tonne nicht mehr ausreicht. 
Zur Entsorgung dieser Mehrmengen können Restmüllsäcke des 
Landkreises genutzt werden. Verkaufsstellen für Freystadt:
Stadtverwaltung Freystadt, Marktplatz 1    Rest- und Biomüllsäcke 
Büro + Schule Hutter GmbH, Marktplatz                    Restmüllsäcke
Bäckerei Lehmeier, Möning, Seligenportener Str. 7   Restmüllsäcke

Selbstanlieferung von Biomüll 
zu den Wertstoffhöfen
Bürgerinnen und Bürger, deren Wohnort derzeit nicht von der 
Biomüllabfuhr angefahren wird, können ihren Biomüll selbst an 
jedem Öffnungstag zum jeweiligen Wertstoffhof bringen. Dazu 
nutzen die betreffenden Personen einen grünen 20-Liter Bioei-
mer mit aufgeklebter Jahresgebührenmarke.
Weitere Fragen und Infos bei Biomüll: Landratsamt Neumarkt – 
Frau Hofmann, Tel. 09181 / 470-334



9Mitteilungsblatt der Stadt Freystadt - 02/2017

Verkauf von Biomüll- und Restmüllsäcken
Die Biomüll- und Restmüllsäcke können bei der Stadtverwaltung 
Freystadt (Zimmer 007 / 008) erworben werden.

Biomüllabfuhr 
Die Firma Bachhuber & Partner, Beilngries, führt die Biomüllab-
fuhr im Gemeindegebiet Freystadt durch (Tel. 08461 / 436). 
Für Freystadt, Möning, Mörsdorf und Sulzkirchen findet die Bio-
müllabfuhr 2017 freitags statt.
Feiertagsverschiebungen: Fr. 14.04. auf Do. 13.04. vorverlegt. 

Der gelbe Sack 
Die Abfuhrfirma für die Großgemeinde Freystadt ist die Firma 
Bachhuber & Partner, Beilngries. Bei Fragen und Infos wenden 
Sie sich bitte an: Service-Nummer 0800 / 505 6100.
Gebiet 27:
Aßlschwang, Burggriesbach, Fohlenhof, Forchheim, Forster-
mühle, Frettenshofen, Freystadt, Friedlmühle, Großberghausen, 
Großthundorf, Kiesenhof, Kittenhausen, Kleinberghausen, Klein-
thundorf, Möning, Möningerberg, Obernricht, Reckenstetten, 
Rettelloh, Richthof, Rohr, Schneemühle, Sondersfeld
13.02., 13.03., 10.04., 10.05., 14.06., 12.07., 09.08., 11.09., 
11.10., 13.11., 11.12.
Gebiet 28:
Braunshof, Michelbach, Mörsdorf, Oberndorf, Ohausen, Rabenhof, 
Rothenhof, Rumleshof, Schöllnhof, Sulzkirchen, Thannhausen
26.01., 23.02., 23.03., 21.04., 18.05., 22.06., 20.07., 17.08., 
13.09., 19.10., 16.11., 07.12. 
Gebiet 32:
Fuchsmühle, Höfen, Jettenhofen, Lauterbach, Schmellnricht
13.02., 13.03. 10.04., 08.05., 12.06., 10.07.,14.08.,11.09., 
09.10., 13.11., 11.12.
Wichtig: Die Gelben Säcke müssen am Abfuhrtag um 06.00 Uhr 
zur Abholung bereit stehen.
Bitte beachten: Die Gelben Säcke bei der Stadt Freystadt er-
halten nur noch Privatpersonen und Kleingewerbetreibende in 
haushaltsüblichen Mengen. Großgewerbebetreibende sollten 
sich direkt an die Fa. Bachhuber & Partner, Beilngries, wenden.

Papiertonnen 
Edenharder GmbH, Neumarkt, Blomenhofstr. 5-7, Tel. 09181/47 63 - 0
Bezirk 17:
Frettenshofen, Großberghausen, Kiesenhof, Kittenhausen, Klein-
berghausen, Oberndorf, Sondersfeld, Sulzkirchen, Thannhausen
23.01., 16.02., 20.03., 19.04., 17.05., 21.06., 18.07., 22.08., 
18.09., 16.10., 16.11., 14.12.

Bezirk 18:
Aßlschwang, Braunshof, Burggriesbach, Fohlenhof, Forchheim, 
Forstermühle, Friedlmühle, Fuchsmühle, Großthundorf, Höfen, 
Jettenhofen, Kleinthundorf, Lauterbach, Michelbach, Mörsdorf, 
Obernricht, Ohausen, Rabenhof, Reckenstetten, Richthof, Rohr, 
Rothenhof, Rumleshof, Schmellnricht, Schneemühle, Schöllnhof 
20.02., 22.03., 20.04., 18.05. 22.06., 20.07., 24.08., 21.09., 
23.10., 23.11., 20.12. 
Bezirk 19:
Freystadt, Gewerbegebiet “Am Rettelloh”, Möning u. Möninger Berg
20.02., 22.03., 20.04., 18.05., 22.06., 20.07., 24.08., 21.09., 
23.10., 23.11., 20.12.

Müll-Abfuhrzeiten für die Restmülltonne 
Firma Edenharder GmbH, Neumarkt, Blomenhofstr. 5-7,  
Telefon: 09181 / 47 63 - 0

Im Rahmen der Weihnachtsfeier des Malerfachbetriebs 
Kellendorfer in Freystadt würdigte Geschäftsführer 
Wolfgang Kellendorfer besonders die Verdienste von 
Konrad Regensburger für 35 Jahre Betriebszugehörig-
keit. Herr Regensburger zeichnet sich vor allem durch 
sein umfassendes Können, seine Zuverlässigkeit und 
Kollegialität aus. Auch Sebastian Regnet wurde an die-
ser Stelle für 15 Jahre Betriebszugehörigkeit und seine 
besonderen Verdienste geehrt. Beide Mitarbeiter er-
hielten Ehrenurkunden und ein Präsent.
Zudem konnte man auf ein sehr erfolgreiches Jahr zu-
rückblicken, in dem der Familienbetrieb auf der Messe 
„Ausbau und Farbe“ in München für seine  hervorra-
genden Kundenbewertungen beim Siegel „Qualität im 
Handwerk“ ausgezeichnet wurde.



10 Mitteilungsblatt der Stadt Freystadt - 02/2017

Tour 21 - Montag ungerade KW
Freystadt, Möning, Rettelloh, Richthof, Thannhausen
30.01., 13.02., 27.02., 13.03., 27.03., 10.04., 24.04., 08.05., 
22.05., 06.06., 19.06., 03.07., 17.07., 31.07., 14.08., 28.08., 
11.09., 25.09., 09.10., 23.10., 06.11., 20.11., 04.12., 18.12.

Tour 27 - Donnerstag ungerade KW
Burggriesbach, Forstermühle, Fuchsmühle, Großberghausen, 
Höfen, Jettenhofen, Kleinberghausen, Lauterbach, Obernricht, 
Schmellnricht, Schneemühle
02.02., 16.02., 02.03., 16.03., 30.03., 13.04., 27.04., 11.05., 
26.05., 09.06., 22.06., 06.07., 20.07., 03.08., 18.08., 31.08., 
14.09., 28.09., 12.10., 26.10., 09.11., 23.11., 07.12., 21.12.

Tour 29 – Montag ungerade KW
Aßlschwang, Braunshof, Fohlenhof, Forchheim, Frettenshofen, 
Friedlmühle, Großthundorf, Kiesenhof, Kleinthundorf, Kittenhau-
sen, Michelbach, Möninger Berg, Mörsdorf, Oberndorf, Ohau-
sen, Rabenhof, Reckenstetten, Rohr, Rothenhof, Rumleshof, 
Schöllnhof, Sulzkirchen
30.01., 13.02., 27.02., 13.03., 27.03., 10.04., 24.04., 08.05., 
22.05., 06.06., 19.06., 03.07., 17.07., 31.07., 14.08., 28.08., 
11.09., 25.09., 09.10., 23.10., 06.11., 20.11., 04.12., 18.12.

Tour 34 – Donnerstag gerade KW
Sondersfeld
26.01., 09.02., 23.02., 09.03., 23.03., 06.04., 21.04., 05.05., 
18.05., 01.06., 16.06., 29.06., 13.07., 27.07., 10.08., 24.08., 
07.09., 21.09., 06.10., 19.10., 04.11., 16.11., 30.11., 14.12., 30.12.
Für Mehrfamilien-Wohnanlagen in der Gemeinde Freystadt, die 
große 1.100 l Mülltonnen benutzen, werden diese jeweils mit der 
kommunalen Hausmüllabfuhr im 14tägigen Rhythmus entleert.
(siehe die obigen Touren mit den jeweiligen Wochen und Tagen).

Sperrmüllabfuhr
Für die Anlieferung von Sperrmüll im Wertstoffhof Sulzkirchen ist 
eine Gebühr laut Kostenaufstellung des Landkreises zu entrichten.
Die Abholung des Sperrmülls, der zuvor mit der “Sperrmüllanmel-
dekarte” beim Abfuhrunternehmer Fa. Edenharder, angemeldet 
wurde, ist kostenlos. Die Anmeldekarten liegen im Rathaus auf. 
Anmeldung auch online möglich: Die Online-Sperrmüllanmel-
dung können Sie auf folgender Homepage erledigen: www.eden-
harder.com. Der Abfuhrtermin wird Ihnen per E-Mail mitgeteilt. Es 
gibt keine festen Anmeldestichtage mehr. Ihr Sperrmüll wird in der 
Regel innerhalb von vier Wochen nach der Anmeldung abgeholt. 

Wertstoffhof und Erddeponie Sulzkirchen
Bis einschließlich 14. März ist der Wertstoffhof und die Erd-
deponie nur mehr samstags von 9 – 12 Uhr geöffnet. 
Steinmaterial gemäß gesonderter Gebührenaufstellung. Bau-
schutt (kostenpflichtig) und Erdaushubanlieferung (kosten-
pflichtig) sind ebenfalls zu diesen Zeiten möglich. Sperrmüll und 
Biomüll gemäß Entsorgungssatzung des Landkreises.
Im Wertstoffhof stehen Container bzw. Gefäße für Alteisen, Gar-
tenabfälle, Glas, Biomüll, Altfett, Sperrmüll (kostenpflichtig), 
PU-Schaumdosen, Aluminium, Korken und Elektrogeräte. Für 
Privathaushalte steht ein zusätzlicher Papier-Container gebüh-
renfrei bereit (z.B. für anfallende Kartonagen bei Umzug). Auch 
Energiesparlampen sowie Neonleuchten können abgegeben 
werden. Aufsicht führt Herr Mader (Tel. 08469 / 474).

Wertstoffhof Blomenhof Neumarkt und Erd- 
und Steindeponie Pollanten
Erd- und Steindeponie Pollanten - Öffnungszeiten im Winter: 
Mo., Di., Do. und Fr. von 07:15 – 12:00 und 13:00 - 16:00 Uhr.

Wertstoffhof/Deponie Blomenhof Neumarkt
Öffnungszeiten: Dienstag und Freitag von 08.00 – 12.00 Uhr und 
13.00 – 16.00 Uhr; Samstag 08.30 –13.00 Uhr.

Sprechtag des Notars im Rathaus Freystadt
Herr Notar Dr. Dr. Bernhard Seeger, Ringstr. 1, Neumarkt, hält 
einmal wöchentlich einen Sprechtag in den Räumen der Stadt-
verwaltung Freystadt ab. Der Sprechtag findet jeweils dienstags 
von 14.00 bis 17.00 Uhr statt. Hier können nach vorheriger telefo-
nischer Terminvereinbarung (Tel. 09181 / 2934-0) notarielle Beur-
kundungen und deren Vorbesprechungen vorgenommen werden. 

Sprechtag der Rentenversicherungsträger 
Die Deutsche Rentenversicherung Bund und die Deutsche 
Rentenversicherung Niederbayern-Oberpfalz haben einen Ko-
operationsvertrag geschlossen und beraten in allen Fragen zur 
gesetzlichen Rentenversicherung im Landratsamt Neumarkt, 
Nürnberger Str. 1, 92318 Neumarkt i.d.OPf. Terminvereinba-
rungen unbedingt erforderlich unter kostenfreier Telefonnum-
mer: 0800 / 6789 100. Außerdem können beim ehrenamtlichen 
Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung Bund 
für den Landkreis Neumarkt, Herrn Rudolf Ulrich, Kreichwichstr. 
9, 92342 Freystadt, kostenlos alle Fragen rund um die gesetzliche 
Rentenversicherung (Renteninformation ,Kontenklärung, Renten-
anträge, Witwen/Waisenrente, Erwerbsminderungs-/Invalidenren-
te) geklärt werden. Terminvereinbarung unter Tel. 09179 / 5761.

Deutsche Rentenversicherung - 
Ansprechpartner bei der Stadt Freystadt
Es besteht die Möglichkeit, Anträge bei Frau Steinbauer, Zimmer 
005 abzugeben bzw. Anträge auf Kontenklärung, Rente, Anerken-
nung von Kindererziehungszeiten usw. zu stellen. Frau Steinbauer 
ist von Montag bis Freitag zwischen 08.00 und 12.00 Uhr im Rat-
haus anzutreffen. Telefonische Auskunft unter 09179 / 94 90 - 25.
Benötigte Unterlagen zum Antrag auf Kontenklärung bzw. Ren-
tenantrag: Lehrvertrag und Prüfungszeugnis zur Anerkennung 
der beruflichen Ausbildung bei Schulzeit nach dem 17.Lebens-
jahr: Schulbescheinigung oder Zeugnisse, Bankverbindung 
(IBAN und BIC), Versicherungsverlauf.

BRK Kreisverband Neumarkt i.d.OPf. 
„Soziale Dienste – Sprechzeiten“
Wir möchten Sie unterstützen, damit Sie möglichst lange und mög-
lichst gut versorgt zu Hause leben können. Unsere Angebote um-
fassen folgende Bereiche: Ambulante Pflege, Essen auf Räder, 
Hausnotruf, Tagespflege, Betreuungsgruppen, hauswirtschaftliche 
Hilfen, Angehörigenberatung und Beratung bei Demenzerkrankung. 
Unsere Sprechzeiten sind Montag bis Donnerstag von 08  - 12 Uhr 
und 13 - 16 Uhr sowie Freitag von 08 - 12 Uhr oder nach Termin-
vereinbarung bei Ihnen zu Hause.
BRK Ambulante Pflege, Klägerweg 9, 92318 Neumarkt, 
Telefon: 09181/483-33, E-Mail.: soziales@kvneumarkt.brk.de 

Krankenpflege in der Familie
Kursbeginn: Montag, 06. Februar 2017 um 19 Uhr, 8 Abende, 
 jeweils montags
Ort: Rot-Kreuz-Haus, Neumarkter Str. 12, 92334 Berching 
Leitung: Frau Thea Grashauser
Anmeldung: 09181 / 483 41
Kosten: 65,00 Euro; Rückerstattung durch Kassen möglich
Info: BRK-Fachberatungsstelle für Pflege und Demenz  
 Eva-Maria Fruth, 09181 483 41 und im Internet  
 www.brk-neumarkt.de
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Betreuungsgruppe für Demenzerkrankte in Berching
Jeden Mittwoch im Rot-Kreuz-Haus in Berching findet ein Treffen 
statt unter dem Motto „Gib Dir Zeit für Dich“ – eine besondere Form 
der Entlastung für Angehörige. 
Informationen und Anmeldung: Internet www.brk-neumarkt.de 
oder telefonisch bei der BRK-Fachberatungsstelle für Pflege und 
Demenz, Eva-Maria Fruth, Tel. 09181 483 41.

Regens Wagner Offene Hilfen
Der Dienst Offene Hilfen von Regens Wagner bietet Unterstüt-
zung an für Menschen mit Behinderung oder chronischer Erkran-
kung und ihre Angehörigen. Unsere Mitarbeiter beraten fachlich 
kompetent und nehmen sich Zeit für Ihre Anliegen und Fragen. 
Auf Wunsch kommen wir auch zu Ihnen nach Hause.
Sie erreichen unseren Dienst unter: Offene Hilfen Neumarkt-Süd, Re-
gens Wagner Straße 10, 92334 Berching/Holnstein, Tel.: 08460/18-
182. E-Mail: offene-hilfen-berching@regens-wagner.de, Internet: 
regens-wagner-holnstein.de → Unsere Angebote → Offene Hilfen. 

Veranstaltungen LandFrauenZentrum Sulzbürg
Alte Hausmittel – Einreibungen, ätherische Öle und Co.
Am 04. Februar 2017, 14 - 18 Uhr. Referentin: Kristin Jantschek
In Fortsetzung zum Thema „Alte Hausmittel“ zeigt Kristin Jant-
schek , Lehrerin für Pflegeberufe und Prozesscoach, wie 
Alkoholeinreibungen - zum Beispiel mit Arnikageist oder Franz-
branntwein -, Salben und Massageöle hergestellt werden. Hei-
mische Heilkräuter werden verwendet, um Einreibungen usw. für 
vielerlei Beschwerden zu gewinnen. Entsprechend der Jahres-
zeit wird auch erklärt, wie schnell und einfach ein Hustensirup 
herzustellen ist – hochwirksam und absolut ohne Alkohol!
Bitte kleine Schraubgläser für Proben und ein Handtuch mitbringen.
Max. 16 Teilnehmerinnen. Kosten: 15 € (Seminar, Kaffee u. Kuchen)
Anmeldung: bis 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn möglich 
unter Telefon: 09185/92280 oder E-Mail: info@sulzbuerg.com

Diakonie Neumarkt 
Herzliche Einladung zum Vortrag: Das neue Pflegestärkungs-
gesetz – am 22.02.2017 um 18 Uhr. (Was ist neu in der Pfle-
ge 2017? Welche Veränderungen kommen auf Menschen mit 
psychischer oder körperlichen Beeinträchtigungen zu?)
Treffpunkt: Alten- und Seniorenheim Martin-Schalling-Haus, 
Neumarkt, Seelstr. 15, Referentin: Frau Bäumel, Pflegeberaterin 
der AOK Neumarkt, Eintritt frei!

VHS Programm für Freystadt
Telefonische Anmeldung ab 18.00 Uhr bei Petra Birner, Frey-
stadt, Appianistr. 16 a , Tel. 09179 / 90274.

Smovey Indoor-Outdoor –Kursnr. FR 01
smovey ist ein außergewöhnliches Therapie- und Fitnessgerät 
das 97% der gesamten Muskulatur aktiviert. Das Training mit 
den smoveys fördert den Stoffwechsel, massiert und entlastet 
das Lymphsystem, strafft das Bindegewebe, mobilisiert die Ver-
dauung, kräftigt das Herz-Kreislaufsystem und stärkt das Immun-
system. Trainiert werden mit speziellen Übungen Koordination, 
Gleichgewicht, Ausdauer und Beweglichkeit, sowie Übungen zur 
Entspannung. Bei passendem Wetter ist es uns auch möglich 
nach draußen zu gehen. Kursleiterin: Tanja Enderlein • Beginn: 
Do. 19.01.2017 • Kursdauer: 5x60 Min. jeweils 18.00 - 19.00 Uhr 
• Ort: Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 35,--

Qigong für jedermann und Jedefrau – Kursnr. FR 02
Qi - Das Fließen der Lebenskraft wieder neu entdecken, im 
Rahmen unserer individuellen Möglichkeiten. Mit der Kraft der 
Gedanken und dem achtsamen Umgang mit Körper, Geist und 

Seele ist es uns möglich, körperliche Probleme, psychische 
Schwächen und das Fehlen der inneren Ruhe und Gelassenheit 
wieder in Einklang zu bringen. Durch sanfte Bewegungen Blo-
ckaden lösen, Stress reduzieren, Muskulatur kräftigen und die 
Konzentration steigern. 
Kursleiterin: Jutta Hammer • Beginn: Do. 09.03.2017 • Kursdauer:  
10x75 Min. jeweils von 14.00 bis 15.15 Uhr • Ort: Aktivzentrum, 
In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 80,-- • Bitte mitbringen:  
Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, eventuell Getränk.

Qi – das Fließen der Lebenskraft wieder neu entdecken – 
Kursnr. FR 03
Mit der Kraft der Gedanken und dem achtsamen Umgang mit 
Körper, Geist und Seele ist es uns möglich, körperliche Pro-
bleme, psychische Schwächen und das Fehlen der inneren Ruhe 
und Gelassenheit wieder in Einklang zu bringen. Wir werden ge-
meinsam verschiedene Übungsteile der 18-fachen Methode er-
arbeiten, sowie Meridian-Aktivierung, Atemübungen, Meditation 
und ähnliche Elemente in den Kurs einzubauen. Mir liegt sehr 
viel an der individuellen Gestaltung dieses Tages im Rahmen der 
Möglichkeiten jedes einzelnen Teilnehmers. Bei schönem Wetter 
wäre es möglich, auch inmitten der Natur zu üben. Deshalb bit-
te feste Turnschuhe, ausreichend Getränke und eventuell eine 
Kopfbedeckung mitbringen! Kursleiterin: Jutta Hammer • Beginn: 
Sa. 06.05.2017 • 9.00 bis 14.00 Uhr • Ort: Aktivzentrum, In den 
Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 35,--. Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, rutschfeste Socken, eventuell Getränk und Brotzeit.

Qigong für Kinder von 6 – 10 Jahren – Kursnr. FR 04
ADHS, Prüfungsangst, Konzentrationsschwäche, soziale Pro-
bleme usw. sind oft Themen unserer Zeit. Qigong, eine chine-
sische Heilgymnastik ist besonders gut geeignet, um diesen 
Problemen entgegen zu wirken. Wir wollen versuchen, einige 
Übungen zu erlernen, die unsere Aufmerksamkeit und Atemtech-
nik fördert, dieses Ungleichgewicht und fehl geleitete Energie wie-
der zurück lenkt und somit uns wieder ins Gleichgewicht bringt. 
Wir werden zur Ruhe kommen mit einer kleinen Meditation und 
auch sehr aktive Teile erleben. Kursleiterin: Jutta Hammer • Be-
ginn: Sa. 22.04.2017 10.00 bis 14.00 Uhr • Ort: Aktivzentrum, In 
den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 28,-- Teilnehmerzahl ca. 8 Kin-
der. Bitte mitbringen: Leichte Kleidung, rutschfeste Socken, Decke 
und Kissen, Getränke und etwas zu essen (nichts Süßes).

Entspannen-Erkennen-Heilen – Kursnr. FR 05
Wer sich Zeit zum Entspannen nimmt, unterstützt sich, seinen 
Körper und sein Wohlbefinden – die Basis unserer Gesundheit. 
Mit einfachen, unterschiedlichen Entspannungsmethoden, leich-
ten Bewegungsübungen und Wissenswertem lernen wir auf uns 
zu achten und aktivieren so unsere Selbstheilung. 
Kursleiterin: Birgit Denzinger • Beginn: Sa. 18.03.2017, von 9.00 bis 
14.00 Uhr • Ort: Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 
29,--. Bitte mitbringen: bequeme Alltagskleidung, kleines Kissen, 
Decke, warme Socken, Handtuch und Getränk und evtl. kl. Brotzeit.

Entspannte Kinder–starke Kinder für Kinder von 9 – 12 Jahren 
Kursnr. FR 06
Entspannte Kinder sind starke Kinder. Mit einfachen Entspan-
nungs-, Bewegungs- und Achtsamkeitsübungen lernen Kinder sich 
selbst zu stärken. Sie lernen aufzutanken, um die für die Alltagsan-
forderungen gut gerüstet zu sein. Selbstbewusstsein und Gesund-
heit werden gefördert. Kursleiterin: Birgit Denzinger • Beginn: Sa. 
11.03. und Sa. 25.03. • Kursdauer: 2x120 Min. jeweils 10.00 - 12.00 
Uhr • Ort: Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 25,--

Kinesiologisches Taping – Kursnr. FR 07
Kinesiologisches Tapen gilt als eine der einfachsten und erfolg-
reichsten Therapiemethoden bei unterschiedlichsten Schmerzen, 
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bei Gelenk- und Wirbelsäulenbeschwerden, vielen Sportverlet-
zungen, Entzündungen, Schwellungen und auch bei postopera-
tiven Beschwerden. Nach einer theoretischen Einführung üben 
Sie praktisch. Sie erhalten einen Einblick über die verschiedenen 
Anlagemöglichkeiten und Indikationen von Kinesiotape. Sie erler-
nen leichte Techniken zu tapen wie z. B. Kopfschmerzen, Mens-
truationsbeschwerden, Kniebeschwerden, Rückenschmerzen in 
der Lendenwirbelsäule und Techniken von Muskelzerrungen.
Kursleiterin: Andrea Hartmann • Beginn: Sa. 27.05.2017, 10:00 bis 
14:00 Uhr • Ort: Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 
26,-- • Bitte mitbringen: Schreibzeug und 10,00 Euro Materialkosten.

Spanisch für Fortgeschrittene A 2 – Kursnr. FR 08
Kursbuch: Perspectivas Ya A2, Cornelsen Verlag, ab Lektion 9/10
In diesem Kurs stehen Konversation, Übungen und Spiele im Vor-
dergrund. Hausaufgaben werden nicht aufgegeben. Neue Teil-
nehmer mit guten A1 - Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.
Kursleiterin: Marcela Perez-Strunz • Beginn: Mo. 13.02.2017 
• Kursdauer: 15 x 90 Min. jeweils von 19.00 bis 20.30 Uhr •  
Ort: Schule Freystadt • Gebühr: EUR 87,--

Kreativer Kindergeburtstag in der Töpferwerkstatt – 
Kursnr. FR 09
Noch keine Pläne für den nächsten Kindergeburtstag? Kreativ 
in der Töpferei macht Ihrem Kind und den Gästen mit Sicherheit 
viel Spaß. Lassen Sie das Geburtstagskind samt den Gästen für 
die Dauer von zwei Stunden in der Werkstatt. Wir werden Kunst-
werke herstellen und diese mit Engoben bemalen. Die Werke 
werden nach dem ersten Brand noch mit einer Glasur überzogen 
und können nach dem zweiten Brand abgeholt werden.
Das Geburtstagskind darf entscheiden was getont wird, das ge-
meinsame Werkeln bringt immer gute Laune! Die Arbeitsplätze 
in der Töpferei werden für den Geburtstag von mir „geschmückt“!
Den Termin für die Party besprechen Sie persönlich mit der Kurs-
leiterin und er ist nachmittags, samstags oder sonntags möglich.
Anmeldung bei der Vhs Neumarkt. Der Preis von 89,00 Euro gilt für 
8 Kinder, jedes weitere Kind 8,00 Euro Aufpreis, bis max. 11 Kinder
Kursleiterin: Gabi Schmidt • Beginn: Mo. 13.02.2017 Ort: Töpfer-
werkstatt Eismannsdorf 30, 90584 Allersberg • Gebühr: EUR 89,--

Gitarre – Kursnr. FR 10
Die bestehenden Kurse werden weitergeführt. Neuanmeldungen 
richten Sie bitte direkt an Herrn Stöppel unter Tel.: 09181/297181 
oder 0170/2023382. Auch für Fragen steht Ihnen der Kursleiter 
gerne zur Verfügung. Max. 3 Teilnehmer pro Gruppe
Kursleiter: Andreas Stöppel • Beginn: Di. 14.02.2017 • Kursdauer: 
15x45 Min. • Ort: Schule Freystadt • Gebühr: EUR 135,--

Aktivzentrum Freystadt
Ballett 8 – 10 Jahre Grade 2 –Kursnr. FR 301
Ballett nach dem System der Royal Academy of Dance ®
Kursleiterin: Claudia Cardoso Filipe • Beginn: Mi. 01.02.2017 
• Kursdauer: fortlaufend jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr • Ort:  
Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 24,-- pro Monat

Ballett 5 – 6 Jahre Pre Primary – Kursnr. FR 302
Ballett nach dem System der Royal Academy of Dance ®
Kursleiterin: Claudia Cardoso Filipe • Beginn: Mi. 01.02.2017 
• Kursdauer: fortlaufend jeweils von 17.00 bis 18.00 Uhr • Ort:  
Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 24,-- pro Monat

Ballett 6 – 7 Jahre Grade 1 – Kursnr. FR 303
Ballett nach dem System der Royal Academy of Dance ®
Kursleiterin: Claudia Cardoso Filipe • Beginn: Mi. 01.02.2017 
• Kursdauer: fortlaufend jeweils von 15.15 bis 16.15 Uhr • Ort:  
Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 24,-- pro Monat

Ballett 3 – 4 Jahre Pre Ballett – Kursnr. FR 3031
Ballett nach dem System der Royal Academy of Dance ®
Bitte beachten Sie den geänderten Monatsbeitrag
Kursleiterin: Claudia Cardoso Filipe • Beginn: Mi. 01.02.2017 
• Kursdauer: fortlaufend jeweils von 16.15 bis 17.00 Uhr • Ort:  
Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 21,-- pro Monat

Neu: Zumba®Junior ab 5 Jahren – Kursnr. FR 304
Kursleiterin: Marion Aria Dittenhofer • Beginn: Fr. 03.02.2017 
• Kursdauer: fortlaufend jeweils von 16.00 bis 17.00 Uhr • Ort:  
Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 19,-- pro Monat

Neu: Zumba®Kids ab 5. Klasse –Kursnr. FR 305
Kursleiterin: Marion Aria Dittenhofer • Beginn: Sa. 14.01.2017 
• Kursdauer: fortlaufend jeweils von 14.30 bis 15.30 Uhr • Ort:  
Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 19,-- pro Monat

Zumba®fitness – Kursnr. FR 306
Kursleiterin: Marion Aria Dittenhofer • Beginn: Sa. 04.02.2017 
• Kursdauer: fortlaufend jeweils von 15.30 bis 16.30 Uhr • Ort:  
Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 19,-- pro Monat

Yoga für Kinder – Kursnr. FR 308
Für alle Kinder - kleine und große, ruhige und temperamentvolle.
Mit Kind gerechten Übungen lernen wir unseren eigenen Körper 
besser wahrzunehmen, unsere Konzentrationsfähigkeit zu stei-
gern, unsere Körperhaltung zu verbessern. 
Nach Aufwärmübungen gelangen wir mit sanften Dehn- und Streck-
übungen zu mehr Beweglichkeit und innerer Ausgeglichenheit. Im 
Entspannungsteil spüren wir unseren eigenen Fähigkeiten, Vorlie-
ben und Grenzen nach und entdecken, was uns glücklich macht.
Kursleiterin: Marion Aria Dittenhofer • Beginn: Fr. 03.02.2017 
• Kursdauer: fortlaufend jeweils von 17.00 bis 18.00 Uhr • Ort:  
Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 18,-- pro Monat 
• Teilnehmer: ca. 20 Personen

Rückenfit: Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule – 
Kursnr. FR 310
Dieser Kurs wendet sich an alle, die durch ihren Alltag ihre Wir-
belsäule zu viel, zu wenig oder falsch belasten. Mobilisations-, 
Kräftigungs- und Dehnungsübungen werden gezielt eingesetzt, 
was zum nachlassen von Verspannungen führen kann und die 
Haltung verbessert. Bei Wirbelsäulenerkrankungen vorher den 
Arzt befragen. Bitte in bequemer Gymnastikkleidung kommen.
Kursleiterin: Marion Aria Dittenhofer • Beginn: Mo. 06.02.2017 
• Kursdauer: fortlaufend jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr • Ort:  
Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 18,-- pro Monat

Neu: Wirbelsäulengymnastik (Wohltat für den Rücken) – 
Kursnr. FR 311
Gezielte Gymnastik, Konditions-, Koordinations-, Dehnungs- und 
Entspannungsübungen (auch mit Kleingeräten) zur Unterstützung 
der Trag- und Bewegungsfunktion der Wirbelsäule. Die Übungen 
sind besonders geeignet zum Vorbeugen von Beschwerden und 
Erkrankungen an der Wirbelsäule, gegen Hartspann der Rücken- 
und Schultermuskulatur und gegen durch einseitige und man-
gelnde Bewegung erworbene Haltungsfehler. Schwerpunkt ist 
Prävention. Kursleiterin: Andrea Hartmann • Beginn: Do. 09.03. 
• Kursdauer: fortlaufend jeweils 18.00 bis 19.00 Uhr • Ort: Aktiv-
zentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 18,-- pro Monat • 
Bitte mitbringen: Sportkleidung- bzw. Turnschuhe oder rutschfeste  
dicke Socken, ein Handtuch und etwas zu trinken!

Faszien Koordinations- und Beweglichkeitstraining – 
Kursnr. FR 312
Eine Kombination aus Faszien- und Beweglichkeitstraining kann 
die Beweglichkeit im Alltag und das Zusammenspiel zwischen 
Nerven und Muskulatur verbessern. Es wirkt günstig bei Rücken-
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Neuer Pilateskurs

Neuer Pilateskurs 
Beginn: ab 30.01.2017,  
 jeweils montags  
 von 19.45 –20.45 Uhr

Dauer: 10x 60 min

Wo: im Gymnastikraum 
 der Praxis

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an 
das Praxisteam.

Fester Zins – ein
halbes Leben lang
Die Allianz Baufinanzierung bietet Zins-
festschreibungen bis zu 40 Jahren mit
hoher Flexibilität an. Reden Sie mit uns
über Ihre Pläne.

Gärtner und Strachowitz
Inh. Thomas Strachowitz

Allianz Generalvertretung
Gartenstraße 3
92318 Neumarkt i. d. OPf.

gaertner.strachowitz@allianz.de
www.strachowitz-allianz.de

Tel. 0 91 81.29 01 84

Lindenweg 40, 
92342 Freystadt
Tel. 09179 - 964796

Probieren Sie bei uns Spezialitäten aus der Region!
Bei uns gibt es auch Bier von der Brauerei Katzerer, Sondersfeld! 
Wir bereiten unsere Speisen ausschließlich mit Fleisch aus der Region zu.

Unsere Ö� nungszeiten: 
Mo. von 18 - 1 Uhr, Di. Ruhetag, 
Mi. von 19 - 1 Uhr, Do. - So. von 18 - 1 Uhr

Besuche uns 
auf Facebook!

Juwelier       BöhmJuwelier       BöhmJuwelier       BöhmJuwelier       Böhm

Berchinger Straße 13 · 92342 Freystadt · Tel. 09179/5016

Wir kaufen

Ihr Altgold/
Zahngold
und Silber!

Am Mühlbach 2 · 92342 Freystadt ·  Telefon 09179/5115

Für die Patienten sind auch weiterhin 
folgende Fahrten KOSTENLOS:

 zur Dialyse
 zur Chemo-/Strahlentherapie
 zu ambulanten Operationen z.B. Augenoperationen

 zur Reha-/Kur

Krankenfahrten Harrer

Alle Fahrten bei Arbeitsunfällen/Wege-
unfällen über Berufsgenossenschaft sind 
ebenfalls kostenlos.
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schmerzen und erhöht das körperliche Wohlbefinden.
Kursleiterin: Marion Aria Dittenhofer • Beginn: Di. 07.02.2017 
• Kursdauer: fortlaufend jeweils von 9.00 bis 10.00 Uhr • Ort:  
Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 18,-- pro Monat

Neu: Faszientraining-Ausdauer und Cardiotraining – FR 313
Keiner kennt sie, jeder hat sie: Faszien! Die Faszien - das 
menschliche kollagene Bindegewebsnetzwerk - sind das, was 
jeden Muskel, jedes Organ, aber auch jede Bandstruktur um-
gibt, und vernetzen unseren ganzen Körper. Sie garantieren Be-
lastbarkeit von Sehnen und Bändern, vermeiden schmerzhafte 
Reibereien in Hüftgelenken und Bandscheiben, schützen Mus-
kulatur vor Verletzungen und halten uns in Form - jugendlich und 
straff. Mit dem richtigen Training ein Leben lang! Das spezielle 
Bindegewebe-Workout sorgt für mehr Beweglichkeit und weniger 
Rückenschmerzen. Weg von einzelnen langweiligen Muskeldeh-
nungsübungen - hin zur dynamischen, kreativen Ganzkörperbe-
wegung und das alles mit viel Spaß und Abwechslung!
Kursleiterin: Andrea Hartmann • Beginn: Do. 09.03.2017 • Kurs-
dauer: fortlaufend jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr • Ort: Aktiv-
zentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 18,-- pro Monat

Bodystyling – Kursnr. FR 314
Ganzkörpergymnastik mit Musik zum Aufbau und zur Dehnung der 
Muskulatur des Körpers. Kursleiterin: Marion Schmidpeter • Beginn: 
Fr. 03.02. • Kursdauer: fortlaufend jeweils 18.00 -19.00 Uhr • Ort: 
Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 18,-- pro Monat

Aerobic – Bauch, Beine, Po – Kursnr. FR 316
Aerobic - fröhlicher Fitnessspaß zur Stärkung des Herz/Kreis-
laufsystems. Intensives Ganzkörpertraining und Stretching.
Kursleiterin: Gisela Herzog • Beginn: Di. 07.02.2017 • Kursdauer: 
fortlaufend jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr • Ort: Aktivzentrum, In 
den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 18,-- pro Monat

Intensive Wirbelsäulengymnastik – Kursnr. FR 317
Dieser Kurs ist für Frauen, die aktiv an ihrer Figur arbeiten wol-
len. Durch gezieltes Training werden die „Problemzonen“ ange-
sprochen, die Muskulatur gekräftigt und das Gewebe gestrafft. 
Zu moderner fetziger Musik fallen diese Übungen leicht.
Kursleiterin: Gabi Pohl-Hassold • Beginn: Mi. 01.02.2017 • Kursdau-
er: fortlaufend jeweils 10.00 - 11.00 Uhr • Ort: Aktivzentrum, In den 
Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 18,-- pro Monat monatlich 18,-- Euro

Yoga für junggebliebene Senioren – Kursnr. FR 320
Für Yoga ist es nie zu spät, man kann in jedem Alter einsteigen 
und mit kleinen Bewegungen elastisch bleiben oder werden... Ein 
flexibler Körper hat einen flexiblen Geist - machen Sie sich dies zu 
Nutze und bleiben Sie bis ins hohe Alter körperlich und geistig fit.
Der Unterricht richtet sich an alle Junggebliebenen, die 60 Jahre 
und älter sind und noch viel Freude und Spaß an der Bewegung 
finden. Egal ob dick oder dünn, beweglich oder unbeweglich. Je-
der übt nach seinen Möglichkeiten. Leistungsdruck ist im Yoga 
ein Fremdwort. Also keine falsche Scheu. Als kleiner Tipp: brin-
gen Sie noch jemanden Bekanntes zur Verstärkung mit.
Kursleiterin: Gabi Schnell • Beginn: Mo. 06.03.2017 • Kursdauer: 
12x60 Min. jeweils von 16.45 bis 17.45 Uhr • Ort: Aktivzentrum, 
In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 18,-- pro Monat

Yoga-Zen - Kursnr.: FR321
Kursleiterin: Marion Aria Dittenhofer • Beginn: Mo. 06.02.2017 
• Kursdauer: fortlaufend jeweils von 20.00 bis 21.00 Uhr • Ort:  
Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 18,-- pro Monat

Kursnr.: FR322
Kursleiterin: Marion Aria Dittenhofer • Beginn: Mo. 06.02.2017 
• Kursdauer: fortlaufend jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr • Ort:  
Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 18,-- pro Monat

Gymnastik der Balance
Mit Elementen aus Yoga, Qigong und Tai-Chi stärken und deh-
nen wir die Muskulatur. Sanfte und schonende, aber effektive 
Übungen helfen uns Stress abzubauen und zu entspannen, um 
so die Balance zu finden in der Achterbahnfahrt des Alltags.
Der Kurs ist geeignet für Jung und Alt, Mann und Frau, Anfänger 
und Fortgeschrittene.

Kursnr.: FR323
Kursleiterin: Marion Aria Dittenhofer • Beginn: Do. 02.02.2017 
• Kursdauer: fortlaufend jeweils von 17.00 bis 18.00 Uhr • Ort:  
Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 18,-- pro Monat 
• Teilnehmer: ca. 20 Personen

Kursnr.: FR3231
Kursleiterin: Marion Aria Dittenhofer • Beginn: Di. 07.02.2017 
• Kursdauer: fortlaufend jeweils von 10.00 bis 11.00 Uhr • Ort:  
Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 18,-- pro Monat 
• Teilnehmer: ca. 20 Personen

Pilates
Das Pilatestraining kräftigt die gesamte Rumpfmuskulatur von 
innen nach außen. Somit erlangt man eine aufrechte gesünde-
re Körperhaltung. Durch die ruhige und kontrollierte Ausführung 
ist Pilates ein sanftes Training, welches aber trotzdem anstren-
gend ist, weil der ganze Körper einbezogen wird! Pilates kräftigt 
die Tiefenmuskulatur, erhöht die Flexibilität und schult die Körper-
wahrnehmung und -koordination. Durch den gezielten Einsatz der 
Atmung wird Stress gemindert und Verspannungen lassen nach.

Kursnr.: FR324
Kursleiterin: Gisela Herzog • Beginn: Di. 07.02.2017 • Kursdauer: 
fortlaufend jeweils von 17.00 bis 18.00 Uhr • Ort: Aktivzentrum, In 
den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 18,-- pro Monat

Kursnr.: FR325
Kursleiterin: Gisela Herzog • Beginn: Di. 07.02.2017 • Kursdauer: 
fortlaufend jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr • Ort: Aktivzentrum, In 
den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 18,-- pro Monat

Linedance – Kursnr. FR 326
Dieser Linedance-Kurs eignet sich bestens für Liebhaber von 
Country Musik und für Personen, die Spaß am Tanzen haben. 
Tanzkenntnisse sind jedoch nicht erforderlich. Jeder tanzt für sich 
allein, in Linien nebeneinander und hintereinander, man benötigt 
keinen Tanzpartner. Dieser Kurs fördert Koordination, Kondition, 
Fitness und bringt vor allem Spaß. Sie üben kleine Schrittfolgen 
und einfache Choreographien ein. Getanzt wird hauptsächlich zu 
Country Musik aber auch zu anderer fetziger Musik. Quereinsteiger 
sind herzlich willkommen. Geeignet für alle Altersklassen ob Mann 
oder Frau. Es werden Tänze geübt, die auch auf Veranstaltungen 
getanzt werden können. Kursleiter: Michael Schnellinger • Beginn: 
Mi. 01.02. • Kursdauer: fortlaufend jeweils 20.15 - 21.45 Uhr • Ort: 
Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 24,-- pro Monat

Dance-fitness für Jedermann (ohne Partner) – FR 327
Ein Kurs für Frauen und Männer jeder Altersgruppe, die Spaß ha-
ben, sich zur Musik zu bewegen. Zu bekannten Melodien aus Funk 
und Fernsehen, zu Hits von den 50-ern bis heute tanzen wir leichte 
Tanzschritte und Tanzfolgen mit Freude an flotter Bewegung. Sie 
brauchen keine Vorkenntnisse mitzubringen. Kursleiterin: Marion 
Aria Dittenhofer • Beginn: Fr. 03.02.2017 • Kursdauer: fortlaufend 
jeweils 19.00 - 20.00 Uhr • Ort: Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 
• Gebühr: EUR 18,-- pro Monat • Teilnehmer: ca. 20 Personen

Zumba fitness® - Kursnr.: FR 331
Kursleiterin: Marion Aria Dittenhofer • Beginn: Mi. 01.02.2017 
• Kursdauer: fortlaufend jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr • Ort:  
Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 19,-- pro Monat
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Kursnr.: FR 332
Kursleiterin: Ana Maria Garcia-Schnell • Beginn: Do. 02.02.2017 
• Kursdauer: fortlaufend jeweils von 9.00 bis 10.00 Uhr • Ort:  
Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 19,-- pro Monat
Zumba®Gold 50 + - Kurs-Nr. FR 337
Zumba-GOLD (50+) ist perfekt zugeschnitten für schon länger 
Junggebliebene, für absolute Fitness- oder Tanzeinsteiger und für 
Personen mit Einschränkungen des Bewegungsapparates. Lang-
samer Fitness-Aufbau z.B. auch nach Verletzungen, Erweiterung 
des Bewegungsradius, schrittweise Steigerung des Wohlbefindens 
egal von welchem Level. Kursleiterin: Ana Maria Garcia-Schnell • 
Beginn: Do. 02.02. • Kursdauer: fortlaufend jeweils 10 - 11 Uhr • Ort: 
Aktivzentrum, In den Schalmeien 2 • Gebühr: EUR 19,-- pro Monat

Kindergärten
Kindertagesstätte St. Stephanus Thannhausen 
Weihnachtsüberraschung in der Kita 
Das Christkind be-
suchte im vergangenen 
Jahr nicht nur die Kinder 
der Kita Thannhausen, 
sondern überraschte 
diesmal auch das pä-
dagogische Team mit 
einer lang ersehnten 
Espressomaschine!!
Die Erzieherinnen, der 
Elternbeirat sowie alle Eltern danken an dieser Stelle unserem Christ-
kind – der Familie Fröhlich / Firma Hutter aus Freystadt - ganz 
herzlich für ihre Spende von 500,- €, mit der dieser tolle Kaffee-Voll-
automat mit Milchkühler angeschafft werden konnte. 
Die leckeren Kaffeespezialitäten werden zukünftig auch allen El-
tern, die in unserer Kita hospitieren, bzw. einen Gesprächstermin 
wahrnehmen, zu Gute kommen. Der Elternbeirat nahm die Spen-
de der Fa. Hutter gleich zum Anlass, das Erzieherteam ebenfalls 
zu Weihnachten mit einem Gutschein der gleichnamigen Firma 
zur Anschaffung geeigneter Trinkgefäße zu überraschen. Auch 
hierfür ein herzliches Dankeschön an alle Eltern. Wir danken wei-
ter allen Eltern für die überaus positive Zusammenarbeit im ver-
gangenen Jahr 2016 und wünschen allen Familien und Gönnern 
unserer Kindertagesstätte sowie allen Einwohnern der Großge-
meinde Freystadt ein glückliches neues Jahr 2017.

Kirchliche Nachrichten

Nachrichten der kath. Pfarreien Freystadt, 
Thannhausen, Sondersfeld und Mörsdorf
Tel. 09179 / 90 266 - Fax: 09179 / 90 254 
www.kirche-freystadt.de - freystadt@bistum-eichstaett.de 

Die Gottesdienstordnung finden Sie im aktuellen Pfarrbrief oder 
auf der Internetseite der Pfarrei.

Öffnungszeiten im Pfarrbüro: Montag: 9:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch: 15:00 bis 18:00 Uhr, Freitag: 9:00 bis 12:00 Uhr
Sprechstunde Pater Amadeus: mittwochs von 17.00 bis 18.00 Uhr

Gedenkgottesdienst für alle Verstorbenen der letzten drei 
Jahre des jeweiligen Monats!
An jedem 3. Mittwoch im Monat werden wir in der Stadtpfarrkirche 
um 18.00 Uhr die Hl. Messe in der Intention für die verstorbenen 
Angehörigen, die in unseren vier Pfarreien in den letzten drei Jahre 
des jeweiligen Monats verstorben sind, feiern. Die entsprechenden 
Namen werden bei der Messintention genannt und in den Fürbitten 
vorgelesen. Herzliche Einladung zur Mitfeier an die Angehörigen.

3. Erstkommunionelternabend
Termin ist 26. Januar um 20.00 Uhr im Haus Franziskus. Thema: 
Gruppenstunden, Einteilung, praktische Fragen, Kerzen, Rück-
geschenke zugunsten der Kinderkrebsstation. 

Firmvorbereitung: „Firmkino“ und Wochenende
Einladung zum Filmabend an alle Firmlinge der Pfarreien Frey-
stadt, Thannhausen, Sonderfeld und Mörsdorf am Freitag, den 27. 
Januar um 17.00 Uhr im Kloster (Seiteneingang). Vorbesprechung 
des Firmwochenendes im Jugendhaus Habsberg 4./5. Februar. 

Ehevorbereitungsseminar
Am Freitag, den 10. Februar, ist für alle Brautleute die im Jah-
re 2017 heiraten wollen, ein Ehevorbereitungsseminar und ein  
Info-Abend mit Pater Amadeus. Beginn ist um 16.00 Uhr im Haus 
Franziskus (Saal). Die gemeldeten Brautleute erhalten eine ge-
sonderte Einladung. Es kann sich aber jeder anmelden, auch 
wenn er nicht in unserer Pfarrei heiratet.

Vortrag „Papst Franziskus“ - 17. Februar 
Am Freitag, den 17. Februar, ist der nächste Termin zur gemein-
samen ökumenischen Veranstaltungsreihe anlässlich des Jubilä-
umsjahres der Reformation. Dekanatsreferent Christian Schrödl 
aus Neumarkt kommt als Referent ins evangelische Pfarrheim 
nach Sulzkirchen mit dem Thema „Papst Franziskus.“ 
Nächster Termin der Reihe ist am 17. März im Spitalstadl mit Wolf-
gang Zellner zum Thema Reformationszeit in Freystadt. Herzliche 
Einladung zu diesen Veranstaltungen ergeht an alle katholische und 
evangelische Christen unserer Gemeinden und alle Interessierte. 

Tag der Ehejubilare 2017
Alle Ehejubilare die in diesem Jahr ein Ehejubiläum feiern 
können, sind herzlich zu einem Dankgottesdienst in der Wall-
fahrtskirche mit anschließendem Empfang im Haus Franziskus 
eingeladen. Termin ist heuer Sonntag, der 12. März. Ein persön-
licher Brief wird allen Jubelpaaren rechtzeitig zugestellt. 

Evang. Pfarramt Sulzkirchen
Pfr. Tobias Schäfer, Hauptstr. 34, 92342 Freystadt OT Sulzkirchen, 
Tel. 09179 / 54 79, Fax 23 02, pfarramt.sulzkirchen@elkb.de

Bürostunden der Pfarramtssekretärin:
Mittwoch 09.00 bis 12.00 Uhr und Donnerstag 14.00 bis 16.00 Uhr
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Evangelische Gottesdienste
Sonntag, 22. Januar
8.30 Uhr Gottesdienst in Sulzkirchen (Pfr. Schäfer)
10.00 Uhr Gottes- u. Kindergottesdienst in Freystadt (Pfr. Schäfer)
Sonntag, 29. Januar
8.30 Uhr Gottesdienst in Sulzkirchen (Pfr. Schäfer)
10.00 Uhr Gottesdienst in Oberndorf (Pfr. Schäfer)
Sonntag, 05. Februar
8.30 Uhr Gottesdienst in Sulzkirchen (Pfr. Schäfer)
10.00 Uhr Kindergottesdienst in Sulzkirchen (Team)
10.00 Uhr Gottesdienst mit Tanz und Bewegung in Freystadt (Pfr. 
Schäfer + Pfr. Zingler)

Gottesdienst mit Tanz und Bewegung am 05. Februar in 
Freystadt, 10.00 Uhr
Unter der Anleitung von Pfr. i. R. Norbert Zingler werden Teile der 
Liturgie in Bewegung gebracht und mit einfachen Schritttänzen 
verbale Inhalte des Gottesdienstes visualisiert. Die Trommel-
gruppe Berching wird den Gottesdienst musikalisch mitgestalten.

Eltern-Info-Abend zur Vorbereitung der Konfirmation 2017
Am Dienstag, 24.01. um 19.00 Uhr im Jugend- und Gemeinde-
haus Sulzkirchen.

Gruppen und Kreise
Posaunenchor - Jeden Montag um 20.00 Uhr im Jugend- und 
Gemeindehaus Sulzkirchen

Frauenkreis und „Zeit für mich“ Frauentreff
am Dienstag, 07.02. um 20.00 Uhr im Jugend- und Gemeinde-
haus Sulzkirchen. 
Vortrag: „Fünf biologische Naturgesetze der Krankheiten“, 
Referent Christian Schröder.
Ansprechpartner: Andrea Leuthel, Tel. 904 27 und Tanja Schmid, 
Tel. 965200

ELJ-Jugendkreis
Jeden Donnerstag um 19.30 Uhr, im Jugend- und Gemeinde-
haus Sulzkirchen
Mutter-Kind-Gruppe „ Die Wichtelkinder“
Jeden Montag 9.30 Uhr, im Jugend- und Gemeindehaus Sulzkirchen 
(außer in den Schulferien). Ansprechpartnerin: Kirstin Karner, Tel. 
08469-545, Sabine Foistner, Tel. 941250, Kathrin Fuchs, Tel. 961913
Seniorenkreis
Mi., 15.02. 14.00 Uhr im Jugend- u. Gemeindehaus Sulzkirchen. An-
sprechpartner: Irene Steinbauer, Tel. 2798 u. Angela Rehm, Tel. 1263.
Flötengruppe
Jeden 3. Mittwoch im Monat; Informationen bei Elfriede Ehemann, 
Sulzkirchen (Tel. 1419)
Ökumenischer Tanzkreis
Jeden 2. + 4. Mittwoch im Monat um 20.00 Uhr im JuGHaus Sulz-
kirchen. Ansprechpartner: Elfriede und Werner Ehemann Tel. 1419

Gebetskreis, Ökumenische Hauskreise
Informationen bei Helga Pohl, Sulzkirchen (Tel. 964911) oder 
Elfriede Ehemann, Sulzkirchen (Tel. 1419)

Evang. Jugend- und Gemeindebücherei 
im 1. Stock des Jugend- und Gemeindehauses, Tel. der Bücherei 
946 05 52. Ausleihzeiten: Donnerstag: von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr; 
Sonntag: von 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr

Kath. Pfarramt Möning 
92342 Freystadt-Möning, Pfarrstr. 1, 
Tel. 09179 / 90 705, Fax 09179 / 90 706 
www.pfarrei-moening.de, e-mail: moening@bistum-eichstaett.de

Die Gottesdienstordnung finden Sie im aktuellen Pfarrbrief 
oder auf der Internetseite der Pfarrei.
Bürozeiten der Sekretärin: Mo., Mi. und Do. 9.00 – 12.00 Uhr.
Urlaubsimpressionen
„Cordillera Real – königliche Berge – eine Bilderreise nach Peru 
und Bolivien“: Unter diesen Titel hat Pfr. Andreas Hanke seine  
Urlaubsimpressionen in Bild und Wort über Land und Leute,  
Abenteuer und Sehenswertes gestellt. Die Termine sind am 
Dienstag, 24. Jan. um 19.45 im Pfarrheim Möning und am  
Donnerstag, 26. Jan. um 19.45 Uhr im Pfarrheim Pavelsbach. 
Der Eintritt ist frei. Alle Interessierten sind herzlich willkommen.
Regenumhänge für Ministranten
Der Frauenkreis Möning spendiert den Ministranten Regenum-
hänge und Regenschirme. Übergabe ist am Sonntag, 29.01.2017 
im Anschluss nach dem Gottesdienst. Die Pfarrei bedankt sich 
herzlich beim Frauenkreis für sein Engagement.
Lichtmess
Der feierliche Lichtmessgottesdienst ist in Möning am Dienstag, 
31.01.2017 um 19.00 Uhr mit Kerzenweihe und Kollekte für den 
Kerzenbedarf des Jahres. Die Vorstellung der Erstkommunikanten 
findet erst am Samstag, 18. Februar in der Vorabendmesse statt.

Parteinachrichten
Schafkopfrennen der CSU Freystadt zugunsten Kindergär-
ten in der Gemeinde
Die CSU Freystadt 
lud am Mittwoch, den 
28. Dezember, wieder 
zum Schafkopfrennen 
in den Spitalstadl ein. 
Über 90 Schafkopf-
Freunde beteiligten 
sich an diesem traditionellen Turnier. Der Erlös in Höhe von 790 
Euro wird an die Kindergärten in der Gemeinde weitergegeben.  
Zusammen mit dem Ortsvorsitzenden Dr. Josef Harrer konnte  
Landrat Willibald Gailler, der die Siegerehrung vornahm, den  
Gewinnern gratulieren. Den ersten Platz mit 134 Punkten erreichte 
Franz Graf aus Berngau. Zweiter wurde Josef Federl aus Post-
bauer-Heng mit 112 Punkten und dritter wurde Hans Walter aus  
Freystadt mit 102 Punkten. Der Hauptpreis war wieder eine Ein-
ladung nach Berlin zum Bundeswahlkreisturnier, welche von MdB 
Alois Karl gespendet wurde. Zahlreiche weitere Sach- und Trost-
preise konnten dank der Unterstützung verschiedener Freystädter 
Unternehmen ausgegeben werden. Die CSU Freystadt bedankt 
sich herzlich dafür und wünscht allen Bürgerinnen und Bürgern ein 
gutes, gesundes und erfolgreiches Jahr 2017.

Junge Freie Wähler
Matthias Penkala fährt zur Bundespräsidentenwahl nach 
Berlin - Fahren Sie mit!
Als bislang erster Freystädter wurde Matthias Penkala als Wahl-
mann zur 16. Bundesversammlung am 12.02.2017 nominiert. 
Dieses Gremium, bestehend aus 1260 Wahlmännern und -frauen, 
kommt alle fünf Jahre zusammen und wählt den nächsten Bun-
despräsidenten der Bundesrepublik Deutschland.
Die Jungen Freien Wähler veranstalten anlässlich dieses Ereig-
nisses vom 10.02.2017-12.02.2017 eine politische Bildungsfahrt 
nach Berlin. Es wird unter anderem das ehemalige Stasi-Ge-
fängnis in Berlin-Hohenschönhausen besichtigt und vieles mehr. 
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Es bleibt auch genügend Zeit, die Stadt auf eigene Faust zu er-
kunden. Am Samstagabend findet ein Empfang der Freie Wähler 
Wahlmänner und -frauen mit dem Kandidaten für das Bundes-
präsidentenamt Alexander Hold statt. Es besteht die Möglichkeit, 
in ungezwungener Atmosphäre mit dem aus dem TV bekannten 
Juristen und Kommunalpolitiker ins Gespräch zu kommen.
Abfahrt ist am Freitag, den 10.02.2017, gegen 10:00 Uhr in Frey-
stadt Gegen 22:00 Uhr werden wir am 12.02.2017 wieder in 
Freystadt ankommen. Die Reise findet mit einem Kleinbus statt.
Die Teilnahme richtet sich vor allem an junge Leute bis 36 Jahre, 
ist völlig kostenlos und nicht an eine Mitgliedschaft gebunden. 
Für Verpflegung und Übernachtung in einem Hotel ist gesorgt. 
Da die Plätze begrenzt sind, wird um eine verbindliche Anmel-
dung gebeten.
Bei Fragen oder für Anmeldungen erreichen Sie Matthias Penkala 
unter der 09179/909566 oder per Mail: mpenkala@mail.de

Vereine
TSV 1906 Freystadt e. V. 
Aktuelle Termine siehe auch Homepage www.tsv.freystadt.de 
An- und Abmeldungen für den TSV Freystadt nimmt der 1. Vor-
sitzende Herr Klaus Krust, Tel. 09179 / 94 16 80, entgegen.

Abteilung Leichtathletik
25. BLSV-Schülerhallensportfest 11. März 2017
Veranstalter: BLSV-Kreis 6, Neumarkt i.d.OPf.
Ausrichter: TSV 1906 Freystadt e.V. Abteilung Leichtathletik 
Termin: 11. März 2017, Mehrzweckhalle Freystadt
Beginn: 12:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr
 ab 11.00 Uhr Startnummernausgabe
Altersklassen/ U 16:  M 15 - M 14 / W 15 - W 14 
Wettkämpfe Vierkampf: 2x30-m Sprint, Hochsprung, Kugel- 
 stoß, 6-Rundenlauf
 U 14:   M 13 - M 12 / W 13 – W 12
 Vierkampf: 2x30-m-Sprint, Hochsprung,  
 Kugelstoß, 6-Rundenlauf
 U 12:  M 11 - M 10 / W 11 – W 10
 Vierkampf: 2x30-m-Sprint, Beidbeinsprung,  
 Medizinballstoß,4-Rund.Lauf
 U 10:  M 9 – M 8 / W 9 – W 8
 Vierkampf: 2x30-m-Sprint, Beidbeinsprung,  
 Medizinballstoß,3-Rundenlauf
 U 8: Schüler-Demonstrationslauf: ab Jahrgang  
 2010 -2-Rundenlauf
 Abschluss: 4x1-Runde-Staffel, je Verein/Schule  
 und Jahrgang eine Staffel
 Je Teilnehmer ist nur ein Staffelstart möglich. 
Anmeldung: schriftlich bis 09.03.2017 bei Roland Mößler,  
Grießenbeckstr. 12, Freystadt, Tel. 09179-965054 oder Gerhard  
Fritsch, Kreichwichstr.38, 92342 Freystadt, Tel.09179-5006, 
email: la-freystadt@gmx.de
Meldegebühr: Nicht BLSV-Kreis-Neumarkt i.d.OPf.: 3,00 Euro  
 pro Teilnehmer(Vierkampf)
 Ehrenpreise: Medaillen für Platz 1-3, 
 jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde.
Veranstalter: BLSV-Kreis-Neumarkt; Vorsitzende: Michaela  
 Schaffrinski, Föhrenweg 61 a, 92318
 Neumarkt, Tel. 09181-8835544, email: michaela. 
 schaffrinski@bsj-neumarkt.de

Die kalte Jahreszeit ist noch nicht vorbei und wir haben schöne 
Schals und farbenfrohe Tücher im Angebot. 
Die Schals, ob aus Wolle, Seide oder Baumwolle sind teilwei-
se aus Vietnam oder Indien und werden in Kleinunternehmen 
oder Familienbetrieben gefertigt. Die Organisationen achten auf 
die Einhaltung sozialer und ökologischer Mindeststandards. Es  
werden betriebswirtschaftliche Grundkenntnisse vermittelt und 
es werden Workshops zur Preiskalkulation, Marketing oder 
Buchhaltung angeboten. Ein Schal ist auch ein schönes Geschenk 
zum Valentinstag. Schauen Sie einfach mal bei uns vorbei und  
entdecken Sie das ein oder andere schöne Geschenk. Wir freuen 
uns über Ihren Besuch. - Ihr EWL Team
Öffnungszeiten: Mittwoch und Freitag von 15.00 – 17.00 Uhr; 
Donnerstag und Samstag von 10.00 – 12.00 Uhr
Bananen: 18.-21.01.; 01.02.-04.02.17

Freiwillige Feuerwehr Freystadt
Die FF Freystadt lädt alle aktiven und passiven Mitglieder zur 
Jahreshauptversammlung am Samstag, den 18. Februar 2017 in 
den Feuerwehrschulungsraum des Feuerwehrhauses Freystadt 
(An der Bahn 4) herzlich ein. Beginn: ca. 19.00 Uhr
Vorher ist um 18.00 Uhr ein Gottesdienst für die verstorbenen 
Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr Freystadt. Die Uniformbe-
sitzer werden gebeten, daran in Uniform teilzunehmen. 
Tagesordnung: 
1. Begrüßung und Eröffnung 
2. Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung 2016
2. Bericht des Vorstands
3. Bericht des Kommandanten
4. Bericht des Jugendwartes
5. Kassenbericht zum Geschäftsjahr 2016
6. Bericht der Kassenprüfer über die Kassenprüfung und Fest- 
    stellung der Jahresrechnung 
7. Entlastung der Vorstandschaft
8. Verschiedenes, Termine, Anträge und Wünsche 
Wir bitten alle Mitglieder, sich recht zahlreich an der Jahres-
hauptversammlung zu beteiligen und damit das Interesse am 
Vereinsgeschehen zum Ausdruck zu bringen. Für die aktiven Feu-
erwehrleute der FF Freystadt handelt es sich bei dieser Versamm-
lung um eine Dienstversammlung, an der die Teilnahme Pflicht ist. 
Die Vorstandschaft

KinderFREYzeit e.V.
Faschingsfreunde aufgepasst!! Am Faschingsdienstag, den 28. 
Februar 2017, feiern wir von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr Kinderfa-
sching in der Mehrzweckhalle in Freystadt. Dazu sind alle klei-
nen und großen Faschingsfreunde recht herzlich eingeladen. 
Genauere Informationen zum Programm können der nächsten 
Ausgabe des Mitteilungsblattes entnommen werden.

SG Birkhahn Freystadt 
Einladung zur Hauptversammlung
Zu unserer diesjährigen Hauptversammlung am Freitag, den 
20.01.2017, um 20.00 Uhr im Haus Franziskus, möchten wir alle 
Mitglieder recht herzlich einladen.
Tagesordnung:
1. Verlesen des letzten Protokolls
2. Jahresbericht des Schützenmeisteramtes
3. Jahresbericht des Sportleiters
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4. Jahresbericht des Kassiers
5. Prüfungsbericht der Kassenprüfer
6. Entlastung des Kassiers
7. Entlastung des Schützenmeisteramtes
8. Verschiedenes Die Vorstandschaft.

Wanderverein Freystadt und Umgebung
Am Samstag, den 21.01.2017, Wanderung in Büchenbach. 
Abfahrt: 9 Uhr. Anschießend Einteilung und gemütliches Bei-
sammensein im Gasthaus Gerner, Thannhausen (ca. 13 Uhr).
Es können nur die eingeteilt werden, die anwesend sind. Des-
halb bitte zahlreich erscheinen. Zum 40. Internationalen 
Wandertag am 04. und 05. Februar 2017 laden wir herzlich 
ein. Es wurden wieder schöne Wanderstrecken mit 5 km und 
10 km ausgesucht. Start und Ziel: Mehrzweckhalle Freystadt 
Anmeldungen bis 27.01.2017 bei Stefan Lerzer, Tel. 09179 / 5611.

SV Birkengrün Aßlschwang e.V.
Einladung an alle Mitglieder zur Jahreshauptversammlung des SV 
Birkengrün Aßlschwang e. V. Am Samstag, den 11. Februar 2017, 
findet um 19:30 Uhr in unserem Gemeinschaftshaus die Jahres-
hauptversammlung statt. Um pünktliches Erscheinen wird gebeten!
Tagesordnung:
1. Begrüßung durch 
    den 1. Schützenmeister
2. Verlesung des Protokolls 
    der Jahreshauptversammlung 2016 
3. Bericht des 1. Schützenmeisters
4. Bericht des Kassiers 
Es lädt die Vorstandschaft ein.

DJK Burggriesbach
Fit durch den Winter
Jeden Freitag ab 18:30 Uhr: Fit durch den Winter, Turnhalle 
Burggriesbach. Gymnastik für alle Männer und Frauen die sich 
über den Winter fit halten wollen.
DJK Tagesskifahrt 2017
Die DJK Burggriesbach veranstaltet am 18.02.17 eine Tagess-
kifahrt nach Fieberbrunn. Los geht’s um 4:44 Uhr am Sport-
heim. Anmeldung bei Thamm Stefan 08469/9018808 oder 
0152/51966765. Weitere Infos unter www.djk-burggriesbach.de
Haltungstraining - sanft und effektiv 
Die DJK Burggriesbach bietet eine funktionelle Wirbelsäulengym-
nastik als Kursprogramm an. Prävention „Haltung und Bewegung“. 
Gemeinsam werden wir ein rückenfreundliches Verhalten für den 
Alltag erlernen und insbesondere die Muskelgruppen trainieren, 
die zur Vorbeugung und Bewältigung von Rückenproblemen not-
wendig sind. Kursinhalt: 10 Übungseinheiten/je 1 Stunde, freitags 
18:00 - 19:00 Uhr, Sporthalle DJK Burggriesbach, Kursbeginn: 
27.01.2017, Kursgebühr: 60,-- Euro Mitglieder 70,-- Euro Nichtmit-
glieder, Bitte mitbringen: Handtuch, Gymnastikmatte, Sportschuhe, 
Kursleitung: Schmidt Bernhard, geprüfter Übungsleiter Sport pro 
Gesundheit. Anmeldung unter 08469/754 oder 0171-9935163, 
Präventionskurse werden von der Bundesärztekammer und den 
Krankenkassen empfohlen und unterstützt! Erstattung der Kursge-
bühren nach § 20 SGB V über die Krankenkasse ist möglich. Kurs-
nummer: 20161117-844158

Kinderfasching Burggriesbach
Sonntag 19. Februar 2017 Kinderfasching in Burggriesbach 
im DJK Sportheim. Wir starten um 14 Uhr mit einem tollen Fa-
schingsprogramm und verschiedenen Spielen. Höhepunkte des 
Nachmittages sind der Auftritt der Burggriesbacher Showtanz-

gruppe ManaGa´s und der Besuch eines Clowns. Für das leib-
liche Wohl ist bestens gesorgt. Eintritt frei !!! Wir freuen uns auf 
einen schönen Nachmittag mit Euch!  Euer Kinderfaschingsteam

OGV Burggriesbach
Kaffee und Kuchen mit Diavortrag
Am Samstag, den 21.01.2017, findet um 14 Uhr im Pfarrheim Burg-
griesbach ein Kaffeekränzchen des OGV Burggriesbach statt. Es 
wird in diesem Rahmen auch die ehemalige Vorstandschaft feier-
lich verabschiedet. Zur Abrundung werden mit einem Diavortrag die 
Erinnerungen an vergangene Aktionen und Ausflüge aufgefrischt.
Auf eine zahlreiche Teilnahme freut sich die Vorstandschaft

Schützenverein 1860 Burggriesbach e.V.
An alle Mitglieder des Schützenvereins 1860 Burggriesbach 
e.V. ergeht hiermit die Einladung zur Generalversammlung, die 
am Freitag, den 20.Januar, im DJK Sportheim in Burggriesbach 
stattfindet. Beginn ist um 20 Uhr.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Protokoll des Schriftführers
3. Bericht des 1. Schützenmeisters
4. Bericht des Sportleiters
5. Bericht der Damenleiterin
6. Bericht des Jugendleiters
Wir bitten um zahlreiches Erscheinen!  Die Vorstandschaft

FF Großberghausen
Die FF Großberghausen lädt alle Mitglieder und Interessierte zur 
Jahreshauptversammlung am Samstag, 04. Februar 2017, um 
19.00 Uhr in das Gasthaus Zunner nach Großberghausen ein.
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Eröffnung
2. Bericht des Vorstands
3. Bericht des 1. Kommandanten
4. Kassenbericht
Für die aktiven Feuerwehrleute handelt es sich bei dieser Ver-
sammlung um eine Dienstversammlung, an der die Teilnahme 
Pflicht ist. Alle weiteren Mitglieder sind herzlich eingeladen.
Um zahlreiches Erscheinen der Mitglieder wird gebeten.
Die Vorstandschaft

Bergschützen Möning
Zum Jahresabschluss feierten die Bergschützen Möning mit ihren 
Jungschützen eine Weihnachtsfeier. Unsere Jungs und Mädels 
konnten ihr können bei einem Christbaumkugelschießen unter 
Beweis stellen. Mit dem Luftgewehr konnten unsere Jungschüt-
zen 10 Schuss auf den Christbaum abgeben. Fast jeder Schuss 
war ein Treffer. Es gab schöne Preise zu gewinnen. Wir freuten 
uns sehr dass unsere Jungschützen so zahlreich erschienen sind. 
Es war dabei: Blank Celina, Stark Saskia, Blank Luca, Stark Dani-
lo, Distler Louis, Mertl Felix, Stark Anthony und Noah Lukas Deß. 
Unsere Jugendleiter Hecker Franz, Kretschmer Katharina und 
Ganz Stefan organisierten die Feier.
Möchtest Du eine neue Sportart kennenlernen? Dann bist Du 
bei uns genau richtig. Komm doch einfach ohne Anmeldung mit 
Deinen Eltern an unserem Trainingstag vorbei:
jeden Dienstag ab 18:30 Uhr. (in den Ferien kein Training).
Wir freuen uns auf Dich. - Die Bergschützen Möning

Generalversammlung der Möninger Bergschützen
Am Freitag, 27. Januar 2017, findet um 19.30 Uhr im Landgasthof 
Ascher die Generalversammlung der Möninger Bergschützen mit 
Neuwahlen der gesamten Vorstandschaft statt. Für alle anwesenden 

7. Bericht des Böllerreferenten
8. Bericht des Kassiers
9. Bericht der Kassenprüfer
10. Entlastung des Kassiers
11. Verschiedenes5. Bericht der Kassenprüfer 

6. Bericht des 1. Sportleiters 
7. Bericht des Jugendleiters 
8. Entlastung der Vorstandschaft 
9. Verschiedenes
10. Ehrungen

5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Jahresvorschau und Termine 2017
8. Verschiedenes, Wünsche und Anträge
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Mitglieder gibt es zu Beginn der Generalversammlung eine kleine 
Brotzeit. Auf einen zahlreichen Besuch freuen sich die Bergschützen.

FC Möning
Jahreshauptversammlung 2017
Am Freitag, den 03.02.2017 findet um 20:00 Uhr die satzungs-
gemäße Jahreshauptversammlung des FC Möning 1949 e.V. im 
Sportheim des FC Möning statt.
Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 2. Vorstand
2. Totengedenken
3. Verlesung des Protokolls
4. Berichte des 1. Vorstands, Hauptkassiers, Kassenprüfer, Fuß- 
 ballabteilung, Tennisabteilung, Skiabteilung, Damengymnastik,  
 Tischtennisabteilung, Kinderturnen
5. Ehrungen
6. Wünsche, Anregung, Diskussion
Alle Mitglieder des Vereins sind hiermit recht herzlich zu unserer 
Jahreshauptversammlung eingeladen.

Wasserwacht Ortsgruppe Mörsdorf
Jahreshauptversammlung am Freitag, den 27. Januar 2017, um 
19.30 Uhr im Gasthaus Hauf.
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Bericht des Vorstands
2. Bericht des Technischen Leiters
3.Bericht der Beauftragten Motorboot/Tauchen
4. Bericht des Jugendleiters
5. Kassenbericht
6. NEUWAHLEN
7. Ausblick/Verschiedenes
Alle Mitglieder der Wasserwacht Ortsgruppe Mörsdorf sind herz-
lich eingeladen. - Die Vorstandschaft

Vorbereitungskurs zur Fischerprüfung bei 
der FFW Oberndorf
Die Freiwillige Feuerwehr Oberndorf bietet in Zusammenarbeit 
mit der Fischerschule Evi Tröster, Gunzenhausen, einen qualifi-
zierten Vorbereitungskurs zur staatlichen Online-Fischerprüfung 
2017 an. Termine sind am 18./19.03.2017 sowie 01./02.04.2017, 
jeweils von 9.00 bis 18.00 Uhr im Feuerwehrhaus Oberndorf. 
Anmeldung sowie weitere Infos bei Fischerschule Evi Tröster, 
Bismarckstr. 9, 91710 Gunzenhausen, Tel. 09831/80554, Fax 
09831/61319, oder E-Mail: fischerschule-troester@web.de

Faschingsball DJK Rohr
Der alljährliche Faschingsball im Rohrer Sportheim findet die-
ses Jahr am Samstag, den 25.02.2017 statt. Als Band haben wir 
dieses Jahr auch wieder die Shitparade mit an Bord holen kön-
nen. Wie gewohnt gibt es zahlreiche Tanzeinlagen, u.a. Happy 
Shakers, Sisterhood und die Handballer. Der Einlass beginnt ab 
19.00 Uhr unter dem Motto „Disney“. 
Auf Euer Kommen freut sich die DJK/SpVgg Rohr. 

DJK Rohr
Die Tagesskifahrt der DJK Rohr findet am 18.02.17 statt. Wir fa-
hren wieder zur Steinplatte. Abfahrt um 5.00 Uhr am Dorfplatz.
Anmeldung bei Uli Hofbeck, Tel 09179/1042 oder 0175/1759142
Hip Hop Wir wollen eine neue Tanzgruppe ab 11 Jahren grün-
den. Wer Lust hat tolle Choreos zu moderner Musik zu lernen, 
bitte bei Susanne Reim 09179/9651500 melden. Auch für jün-
gere Kids haben wir weitere Gruppen.

1. FCN Fanclub „Zappa 98“ e.V.
Anstehende Termine:
Freitag, 20.01.2017, Ca. 17:30 Uhr Busabfahrt zum Vereinsaus-
flug „Ritteressen“ in die „Alte Küch´n“ nach Nürnberg
Sonntag, 22.01.2017, 11 Uhr, Busabfahrt zum Heimspiel gegen 
Dynamo Dresden
Samstag, 04.02.2017, ca. 9 Uhr, Busfahrt zum Auswärtsspiel 
nach Heidenheim
Freitag, 10.02.2017, 16 Uhr, Busabfahrt zum Heimspiel gegen 
Braunschweig

Anmeldung zum Ritteressen und zum Auswärtsspiel Heiden-
heim per Mail unter becks@zappa98.de.
Die Bus-Abfahrtszeiten gelten ab Bahnhof Freystadt (Schie-
lein/Miehling), danach Thannhausen (Hofmark, Englisch), 
Rohr (Zappa) und Allersberg (Marktplatz). Die Fahrtkosten 
betragen 5€, Jugendliche unter 16 fahren kostenlos mit. Eine 
Anmeldung dazu ist nicht nötig, einfach in den Heider-Bus 
einsteigen. Eingeladen sind alle Club-Fans und die, die es 
werden wollen.
Wer Eintrittskarten benötigt oder Interesse an der Mitfahrt zu Aus-
wärtsspielen hat, bitte per Mail an becks@zappa98.de wenden.
Alle Club-Spiele, sowie restliche Bundesliga und CL werden im 
„Zappa“ in Rohr live auf Sky gezeigt.

Schützenverein Sondersfeld
Der Schützenverein Sondersfeld lädt alle seine Mitglieder herz-
lich zur Sebastiansfeier am 29. Januar ein. Um 9.15 Uhr beginnt  
der Kirchenzug vom Sondersfelder Schützenhaus zur Kirche, 
9:30 Uhr Gottesdienst. Im Anschluss gibt es einen gemeinsamen 
Frühschoppen mit Weißwurst und Freibier.

„All You Can Eat“ Ripperlessen
Am Samstag, den 4. Februar 2017, findet ab 19 Uhr wieder ein 
Ripperlessen im Sondersfelder Schützenhaus statt.
Anmeldungen bitte unter Telefonnummer 09185 / 50 04 94, 
Anmeldeschluss ist der 1. Februar! - Der Schützenverein freut 
sich auf Euer Kommen.

Jahreshauptversammlung SRK Sulzkirchen
Die Soldaten- und Reservistenkameradschaft Sulzkirchen 1886 
und Umgebung e.V. lädt hiermit alle Mitglieder und eingeladenen 
Ehrengäste zur ordentlichen Hauptversammlung am Freitag, den 
20. Januar 2017, um 19:30 Uhr ct ins Vereinslokal Enzenhöfer  
nach Sulzkirchen ein.
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Eröffnung durch den Vorsitzenden
2. Totenehrung
3. Grußworte der Ehrengäste
4. Protokollverlesung der JHV 2016
5. Tätigkeitsbericht durch den Vorsitzenden mit Bildern 
6. Bericht des Reservistensprechers 
7. Bericht des Schießwartes
8. Kassenbericht durch den Kassier
9. Bericht der Kassenprüfer
10. Entlastung der Vorstandschaft
11. Ehrungen
12. Terminvorschau 2017
13. Anträge, Wünsche und Verschiedenes
Die Vorstandschaft bittet um zahlreiches Erscheinen der Mitglie-
der, vor allem der Eingekleideten und der Sportschützen! Der 
Verein lädt im Anschluss wieder zu einer Brotzeit ein.
Christian Emmerling, Vorsitzender
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Hin- und Rückfahrt im modernen Reisebus,Transfers ins Skigebiet,
EZ/DZ/MBZ mit Du/WC, TV, WLAN Nutzung der Wellness-Oase
3 Tages-Skipass Ski Amadé, 2 Übernachtungen mit HP
Abfahrt: Freitag, 10. März 2017, um 4:45 ab Freystadt bzw. 
5:00 Uhr ab Thannhausen
Kinder und Schüler bis 16 Jahren dürfen nur in Begleitung eines 
Erziehungsberechtigten teilnehmen!
Da das Hotel bis 4 Wochen vor Anreise die genaue Teilnehmer-
zahl benötigt, bitte bis spätestens 31.01.2017 bei Jürgen Klein, 
Tel. 0174/3061694 oder j.klein@mnet-online.de anmelden. Bei 
Anmeldung bitte Bankverbindung und Zimmerwunsch mit ange-
ben. Die Kosten werden mit Deinem Einverständnis vom ange-
gebenen Konto über das SEPA-Lastschriftverfahren abgebucht.
Bei Stornierung ab 15.01.2017 ist die Anzahlung (Busfahrt) von 
€ 50,- zu bezahlen.
Bei Stornierung ab 08.02.2017 ist der jeweilige Reisepreis ohne 
Skipass zu bezahlen.
Eingeladen sind natürlich nicht nur Mitglieder, sondern alle, die 
gerne Ski- und Snowboard fahren.
Einladung zur Jahreshauptversammlung, am 27.01.2017
Am Freitag, den 27.01.2017, laden wir alle Vereinsmitglieder um 
20.00 Uhr sehr herzlich zur ordentlichen Jahreshauptversamm-
lung 2017 ins Gasthaus Gerner / Thannhausen ein.
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Eröffnung
2. Verlesung des Protokolls der letzten JHV 2016
3. Berichterstattungen
  1. Schützenmeister, 1. Sportleiter, 1. Jugendleiter, Jugend- 
    sprecher, 1. Kassier, Kassenprüfer
4. Entlastung des Kassiers und der Vorstandschaft
5. Ehrungen
6. Grußwort eines Vertreters des Gaues A-N-B
7. Verschiedenes – Wünsche und Anträge
Wir freuen uns auf das Erscheinen aller Mitglieder und bitten be-
sonders jene, die an diesem Abend geehrt werden, um Teilnahme.
Die Vorstandschaft.

Soldaten- und Reservistenkameradschaft 
Thannhausen u.U.e.V.
Zur ordentlichen Jahreshauptversammlung am Freitag, den 
20. Januar 2017, um 20.00 Uhr, im Gasthaus Gerner in Thann-
hausen, laden wir alle Mitglieder recht herzlich ein.
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Eröffnung
2. Verlesung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung
3. Berichterstattung
 - 1. Vorstand, 1. Reservistenbetreuer, Kassier, Kassenprüfer, 
4. Entlastung des Kassiers und der Vorstandschaft
5. Ehrungen
6. Neuwahlen
7. Wünsche und Anträge
Wir bitten um rege Beteiligung.
Die Vorstandschaft

Evang.Kindergarten Eysölden
Der Elternbeirat des evang. Kindergarten Eysölden veranstaltet 
am 18. Februar 2017 von 10 – 13 Uhr im Pfarrstadl Eysölden 
(Eysölden G 4) einen Bücher- und Spielzeugbasar. 
Verkäuferlisten können ab sofort bei Petra Schönhöfer unter der 
Tel.-Nr. 0174/3310306 angefordert werden. Für das leibliche Wohl 
ist mit Kaffee, Kuchen (auch zum Mitnehmen) und Getränken 
bestens gesorgt. Der Erlös (2,50€ pro Liste und 10% vom Ver-
kaufserlös) kommt zu 100% dem Kindergarten Eysölden zu Gute.

Tagesskifahrt der Dorfgemeinschaft 
Sulzkirchen ins Alpbachtal
Die Dorfgemeinschaft Sulzkirchen fährt am Samstag, 28.01.2017, 
zum Skifahren ins Alpbachtal. Abfahrt um 4.45 Uhr am Sportplatz 
in Sulzkirchen; 4.55 Uhr in Forchheim/Kirche. Der Reisepreis  
beträgt für Erwachsene ca. 60,- Euro (Jugendliche rd. 50,- Euro, 
Kinder rd. 40,- Euro). Im Preis enthalten sind Busfahrt, Skipass 
sowie eine Leberkässemmel. Anmeldung bzw. weitere Infos bei 
Simon Hußendörfer, Tel. 09179/90217.

Blaskapelle Thannhausen
Die Blaskapelle Thannhausen lädt alle Mitglieder zur Jahreshaupt-
versammlung am Di. 07.02. um 20 Uhr ins Gasthaus Gerner ein.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung
3. Bericht des 1. Vorsitzenden
4. Bericht des Dirigenten
5. Bericht des Kassiers
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Entlastung des Kassiers
8. Entlastung der Vorstandschaft
9. Wünsche und Anträge
Wir bitten um zahlreiches Erscheinen. 
Roland Ströbel, 1. Vorsitzender

Obst- und Gartenverein Thannhausen – 
Kiesenhof e.V.
Wir laden am Mittwoch, den 15. Februar 2017, um 19.30 Uhr zur 
Jahreshauptversammlung ins Gasthaus Gerner ein.
Tagesordnung:
1. Begrüßung durch die 1. Vorsitzende
2. Verlesung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung
3. Berichterstattung
 1. Vorstand, Kindergruppe, Kassier, Kassenprüfer
4. Entlastung des Kassiers und der Vorstandschaft
5. Ehrungen
6. Neuwahlen
7. Vortrag „In der Wurzel liegt die Kraft“ von Pastinake über 
Meerrettich bis zu Zucchini 
8. Wünsche und Anträge
9. Blumenverlosung
Wir bitten alle Mitglieder, sich recht zahlreich an der Jahres-
hauptversammlung zu beteiligen.
Die Vorstandschaft des OGV 

Schützenverein Edelweiss Thannhausen e.V.
3Tages-Skifahrt in die Salzburger Sportwelt Ski Amadé nach 
St. Johann – Alpendorf
Zu unseren 3tägigen Winterausflug in die Salzburger Sportwelt 
Ski Amadé vom 10.03. bis 12.03.2017 laden wir Dich recht herz-
lich ein. Übernachten werden wir im ***Gasthof Schützenhof & 
Hotel Alte Post in Bischofshofen, das ca. 10 min Fahrt vom Ski-
gebiet Alpendorf entfernt liegt.
                                                                                        mit Skipass        ohne
Erwachsene (geb. ab 31.12.1997 oder älter) € 305,- € 180,-
Jugendliche (geb. ab 01.01.1998 - 31.12.2000) € 275,- € 180,-
Schüler (geb. ab 01.01.2001 - 31.12.2010) € 235,- € 180,-
Kinder (geb. ab 01.01.2011) € 125,- € 125,-
Bett bei Eltern und Skipass frei, wenn ein Elternteil/Begleiter ei-
nen Skipass kauft. Einzelzimmerzuschlag € 40,-. Im jewei-
ligen Reisepreis sind die folgenden Leistungen enthalten:
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Evang. Kirchengemeinde Allersberg
Second-Hand-Basar
Verkauf am Freitag, den 10.03.2017 von 9.00 Uhr - 16.00 Uhr, 
erstmalig mit Zwillings-, Drillings- und Mehrlingsartikeln im 
1.OG im Gemeindezentrum der ev. Kirche, Saint- Ceré- Platz 1, 
90584 Allersberg
Warenannahme am Donnerstag, den 09.03.2017, 9.00 Uhr 
- 12.00 Uhr und 15.00 Uhr - 19.00 Uhr. Angenommen werden 
Frühjahrs- u Sommerkleidung, Spielsachen und Erstausstattung 
für Babys, Kinder, Teens maximal 40 Artikel + 3 Paar Schuhe pro 
Familie. Bei Fragen Nadine Wildfeuer 0160-1897770 oder Caro-
lin Hilkens 0171-3759895.

Jehovas Zeugen - Freystadt
laden zu ihren Zusammenkünften in Freystadt, An der Bahn 7 ein:
Sonntag, den 22 Januar 2017 9.30 Uhr 
Vortragsthema: Das Seufzen der Menschheit - Wann wird es 
enden? Anschließend Besprechung der Bibel anhand der Zeit-
schrift der WACHTTURM. Thema: Aus der Finsternis berufen.
Sonntag, den 29 Januar 2017 9.30 Uhr 
Vortragsthema: Tust du, was Gott von dir verlangt? Anschlie-
ßend Besprechung der Bibel anhand der Zeitschrift der WACHT-
TURM. Thema: Sie befreiten sich von der falschen Religion.
Sonntag, den 05. Februar 2017 6.30 Uhr
Hinweis auf Radiosendung - Bayerischer Rundfunk (Bayern 2, 
„Positionen“). Hören Sie eine Sendung von Jehovas Zeugen 
Deutschland. Thema: Wie kommt man vom Rauchen los?
Sonntag, den 05. Februar 2017 9.30 Uhr 
Vortragsthema: Wer kann gerettet werden? Anschließend Be-
sprechung der Bibel anhand der Zeitschrift der WACHTTURM. 
Thema: Durch unverdiente Güte frei gemacht.
Jeden Donnerstag um 19.00 Uhr findet unsere Zusammenkunft 
„Unser Leben und Dienst als Christ“ ebenfalls in Freystadt statt – 
jedermann ist dazu herzlich willkommen. Nähere Auskünfte unter 
der privaten Telefonnummer 09179 / 1785 und unter www.jw.org

Privatanzeigen
Junge Familie sucht Haus zum Kauf mit kleinem Garten, in 
Freystadt und Umgebung. Tel. 0151/43249461

Suche Grundstück zu mieten oder kaufen – ab 500 m² auf-
wärts in Freystadt und im Umkreis von max. 3 Kilometern. 
Tel. 0152/56051060

Suche Reinigungskraft für 1 Std täglich, Montag – Mittwoch 
18:00-19:00 Uhr, Donnerstag 19:00-20:00 Uhr und Freitag 
18:00-19:00 Uhr- Tel. 0911/81270

Suche 3-4 Zi.Whg. oder kl. Haus in Freystadt o. OT bis März 
2017 zur Miete, Tel. 0170 / 5883 706 

Junge getigerte Katze in Forchheim zugelaufen. Wer vermisst 
sie? Tel. 09179 / 9618 129 

Gartengrundstück in Freystadt zu verkaufen. Tel. 09179 / 1476

Karpfen und Forellen frisch geschlachtet o. geräuchert am 27.01. 
um 18 Uhr auf Bestellung. Tel. 0151 / 700 45937, Hofbeck/
Meixner, Forchheim, Höfener Str. 18 

Sind Sie zuverlässig, belastbar und arbeiten gerne mit 
Menschen und im Team, dann sind Sie bei uns richtig.

Wir suchen eine/n

Mitarbeiter/in für unseren Baumarkt in Vollzeit

Wir bieten Ihnen eine eigenverantwortliche, interes-
sante Tätigkeit bei leistungsgerechter Bezahlung in 
einem guten Betriebsklima.

Bewerbungen senden Sie bitte schriftlich unter 
Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und dem möglichen 
Eintrittsdatum an:

Schick Baustoffgroßhandel Baumarkt GmbH & Co.            

Am Mühlbach 11, 92342 Freystadt 
zu Hd. Herrn Eduard Schick  info@bau-schick.de

Wir suchen zum sofortigen Eintritt  
Reinigungskraft für Büro und Sozialbereich.
Mittwoch und Freitag zu den normalen Geschäftszeiten 
auf 450.- € Basis in Freystadt Industriegebiet Rettelloh. 

Termin für ein persönliches Gespräch unter 09179-963 566

Tierliebe Haushaltshilfe für Privathaushalt Nähe Freystadt 
für zunächst 3 Tage/Woche (Job-Sharing) gesucht. 

Versorgung und Betreuung der 5 Hunde, Reinigen der Räume, 
Pflege der Holz- und Natursteinböden sowie der Holzmöbel, 
Wäschepflege, Erledigen von Einkäufen und leichte Gartenarbeit.

Weitere Infos gerne unter 0 91 81 - 26 505 14 
oder katharina.salb@rhgconsult.de
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Neuer Rückenschulkurs

Neuer Rückenschulkurs 
Beginn: ab 30.01.2017,  
 jeweils montags  
 von 18.30 –19.30 Uhr

Dauer: 10x 60 min

Wo: im Gymnastikraum 
 der Praxis

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an 
das Praxisteam.
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Winterpreise

für Markisen
Nur bis  

20. März! Riesen-Auswahl

Markenmarkisen in Funktion

große Stoffmuster

0 91 85 / 94 10 - 0
weichselbaum.com

Besuchen Sie unsere Ausstellung: 

92360 Mühlhausen 
Sulzweg 4
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Besuchen Sie unsere Ausstellung:
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Besuchen Sie unsere Ausstellung:

92360 Mühlhausen
92360 Mühlhausen

Sulzweg 4

Fenster • Rollläden • Raffstoren • Markisen • Terrassendächer • Haustüren • Garagentore • Industrietore • Funk • Elektro

Jetzt kaufen und 

im Frühling liefern 

und bezahlen!

WER LEGT SICH SONST FÜR SIE  MIT
VIER ELEMENTEN INS ZEUG?

92342 Freystadt  |  T: 09179. 9494-0  |  www.gruber-mde.de
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Wir suchen eine Reinigungskraft (m/w)
für unsere Büro- und Sozialräume.

Ca. 4 Stunden/Woche bei freier Zeiteinteilung.

Ihre Hilfe im Trauerfall

Schutzendorf, St.-Wolfgang-Str. 8
91171 Greding

Tel.: 0 84 63 / 7 60
Ein Anruf genügt, und wir erledigen 
alles für Sie - Überführungen von und 
nach allen Orten. Der 

letzte Weg 
in guten Händen!

seit über 

30 Jahren!


